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»Du bist LICHTfülle, wie du Un-LICHTleere bist.«
Die LICHTfülle, die du bist, ist ReingöttLICHTheit, wie die Un-LICHTleere, die du bist, 
Un-ReingöttLICHTheit ist. Das menschlich unstimmige, aber wenigstens etwas verständlich 
machende »Gute« wohnt ebenso »in dir«, wie das »Böse«, wobei das »Böse«, die Un-LICHTleere, 
vor allem Trägheit ist, Bequemlichkeit, Abhängigkeit und Fremdbestimmung, wohingegen 
das LICHTerfüllende immer das Gegenteil sein muss, weil alles in Form der Polarität in Gott 
besteht, der wiederum aus Reingott UND Un-Reingott besteht, weswegen du darauf achten 
solltest, wen du wirkLICHT meinst, wenn du von Gott sprichst, ihn vielleicht sogar um Hilfe bittest, da 
meist der Un-Reingott »scheinhilft« im Gewand des Schein-Guten, was wir dir gern in einem 
anderen PDF erklärLICHTen, wenn du es wünschst. 

Wir alle sind IMMER eine Mischung aus beidem:
LICHTfülle und Un-LICHTleere.

 
Als LICHTfülle bestimmen wir, LICHTerfülLICHT (reingöttLICHT) für andere und anderes 
dienLICHT zu sein, indem wir für sie wirkLICHTen, was man reingeistig-energetisch, sowie 
menschenkörperlich-materiell, und im besten Fall immer BEIDES selbstsein sollte, was 
ein Menschenkörper-Verstand fälschlicherweise »TUN« nennt, dabei »tut« LICHTfülle nichts. Sie wirkt 
sich aus sich selbst heraus in alles sie umgebende LICHTerfüllende hinaus-hinein, wie sich alles sie 
umgebende LICHTerfüllende in sie hinaus-hineinwirkt, OHNE dafür eine Gegenleistung haben 
zu wollen, da LICHTfülle IMMER BedingungslosLICHTheit ist, wie FreiheitLICHTheit, 
ReinheitLICHTheit, HeiLICHTheit und vieles andere LICHTe mehr, was du erkennen wirst, wenn 
du die Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise startest, und deine Un-LICHTleere, die du auch bist in 
welchem von dir selbst zugelassenen LICHTfülle-Un-LICHTleere-Verhältnis auch immer, 
nach und nach AUS DIR und allem um dich HerumseiLICHTen LICHTerfüllend verdrängen 
kannst, wenn du es bestimmst, wie du ebenfalls bestimmen LASSEN kannst von anderen und 
anderem (Un-LICHTleerendem), dich unLICHTleerend auszudehnen, was AUCH mögLICHT ist, aber 
NICHT unser Ansinnen hier in der Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise, und sonst auch nicht, da wir 
ReingöttLICHTheits-DienLICHTe sind, die LICHTfülle in Form von WirkLICHTheits-ReingöttLICHTheit 
in die Welt und die Reingeistigheit tragen dürfen. Vielleicht auch über/durch dich, mit dir, wenn du 
es für dich bestimmst, wie wir nun bestimmLICHTen, dir ein ReingöttLICHTheits-Geschenk zu 
überreichen, dass sich überall in diesem kleinen PDF, wie ebenso IN DIR und um dich 
HERUM befindet in jedem einzelnen Jetzt-Moment, indem du dir »ihm« gewahr zu werden 
vermagst.
 

Und: Nimmst das DEIN ReingöttLICHTheits-Geschenk wahr?
»Moment: Was LICHTfülle überhaupt ist?«, fragt ein Menschenkörper-Verstand. Freiheit, 
Heilheit, Selbstbestimmung, Unabhängigkeit, vollkommen freies Selbstsein, das genau 
SO sein darf, wie es ist, das genau SO geliebt wird, wie es ist, dass NICHT manipuliert wird, 
sondern sich selbst all dessen bewusst werden kann, was es für sich selbst bestimmt. Das aber 
ebenso fremdbestimmt werden kann, wenn er sich seiner Eigen-LICHTfülle NICHT gewahr wird, 
denn nur diese IST Gewahrsein. 
Daher, wenn du dieses ReingöttLICHTheits-Geschenk NICHT annehmen magst, frage dich: »Welcher 
Anteil von mir ist es, der dies gerade ablehnt? Und welcher wünscht es sich unendLICHT, 
um anderen dadurch dienLICHT sein zu können?« DAS ist Gewahrsein. Leb´s aus, wenn DU es 
bestimmst. JETZT (wann sonst, wenn´s »nur« das Jetzt gibt, oder     !?).
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1. Die Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise ist der 
    direkteste Weg, …
… dir deiner eigenen UND der dich umgebenden ReingöttLICHTheit gewahr zu sein, indem 
du sie LICHTerfüllend für andere und anderes einsetzt. Du bestimmst selbst, wie viel deiner 
LICHTfülle, die du bist, du wann an wen oder was LICHTerfüll-anbieten möchtest, denn alles, 
was wir reingeistig UND reinmenschLICHT materiell zu tun vermögen, ist IMMER LICHTerfüllend 
anzubieten, was wir (auch) sind – neben unsere Un-LICHTleere, die wir aber NICHT ausdehnen 
wollen, zumindest nicht wir ReingöttLICHTheits-WirkLICHTe hier auf Erden.

Was du daher hiermit machst mit dem, was WIR DIR hier anzubieten vermögen an LICHTerfüllenden 
MögLICHTheiten, liegt allein an dir. Bestimme für dich, was immer du zu bestimmLICHTen 
vermagst, und werde dir gewahr, was es in dir, anderen und anderem auslöst, da LICHTfülle 
immer wanderLICHT von einem zum anderen, vom anderen zum einen, und so weiter und so fort 
damit, denn darum geht´s hier schließLICHT:

Fort von Egoismus, Eigenvorteilen in jedweder Hinsicht, dem Wunsch/
Bedürfnis nach Anerkennung, geliebt werden, lieben dürfen, Lob 

bekommen für das, was man einem anderem oder anderem 
LICHTerfüllend anbietet, oder zumindest ein kleines Dankeschön, 
denn all das ist NICHT LICHTerfüllend, sondern unLICHTleerend.

LICHTfülle ist Bedingungslosigkeit, wie du gleich noch detaillierter erfahren wirst, so du es 
bestimmst, und nicht jetzt schon die Lese-Segel streichst und dich anderem zuwendest, so du dir 
hier, geliebLICHTer Menschenkörper-Verstand, etwas anderes erwartet hattest.

Hast du erwartet, dass du zum Einstieg mehr Informationen über die Art und Weise erhältst, 
wie »das hier« abläuft, was DU davon an Vorteilen hast und so weiter und so fort damit, 
denn auch darum geht es hier nicht, da es hier NICHT um Menschenkörper-Verstände geht, 
sondern immer um dich als Wesenheit, die du dies hier liest, und LICHTerfüllender werden magst 
als ReingöttLICHTheits-DienLICHT-WirkLICHT für andere und anderes, womit wir gleich 
beginnen, und dir ans Menschenkörper-Verstandes-HerzLICHT zu legen vermögen, bis zum 
SchlussLICHT durchhalte-zu-lesen, da sich hier Vieles aufklärLICHTen wird, was du dir jetzt noch 
auf für dich selbst unverständliche Weise hin- und herschiebst an Fragezeichen, die aber NICHT 
nötig sind, wenn man NICHT denkt, sondern wahrnimmt, was sich hier alles an LICHTfülle-
MögLICHTheiten finden lässt, wenn man sich selbst von ihnen finden lässt.

So wie du jetzt vielleicht, geliebLICHTe Wesenheit, der wir dir unendLICHT dankLICHT sind für 
das, was auch immer DU bestimmst, LICHTerfüllend für andere und/oder anderes zu tun 
zu UNSER ALLER LICHTerfülLICHTheit … DankLICHT, dankLICHT, dankLICHT …
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Und jetzt: Was ist LICHTerfülLICHT stimmLICHT für dich, wenn du ins Inhaltsverzeichnis 
zurückblickst und dich von dem finden lässt, das dich JETZT finden möchte, wenn du es 
zulässt und dich ihm öffnest, wie sich die ReingöttLICHTheit dir zu öffnen vermag immer und immer 
und immer wieder, so du dich ihr gewahr wirst, sie anzunehmen und direkt weiterzugeben vermagst 
an andere. Dann wird ReingöttLICHT dir ein Vielfaches davon zur Verfügung stellen … immer 
und immer wieder … so du dir ihm gewahr wirst und … genau … weitergeben … immer und 
immer wieder … unendLICHT reingöttLICHT dienLICHT jetztLICHT!

Tipp:
Nutze die LICHTfülle-Übersicht auf den Seiten 34 und 35, um dir allem gewahr zu sein, was du 
für andere/anderes LICHTerfüllend tust, znd was dies mit dir macht.
Täglich nur 5 Minuten notieren und allein dadurch unendLICHT reingöttLICHT gewahr-
dienLICHTen.
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2. Die LICHTfülle-MögLICHTheiten deiner Aanaii-
     LICHTfülle-WirkLICHTreise 
Es gibt unzählige MögLICHTheiten, wie man anderen und anderem reingöttLICHT LICHTerfüllend 
dienLICHT sein kann, wenn man es für sich und andere/anderes bestimmt.

Wir bieten dir NEUN LICHTfülle-MögLICHTheiten, die du jederzeit und:

     1.	 OHNE viel Zeit aufzuwenden,
     2.	 OHNE körperlich aktiv zu sein,
     3.	 OHNE irgendetwas haben zu müssen, ganz einfach kostenfrei tun kannst:

AUS DIR ALS ReingöttLICHTheits-Anteil hinaus, die in jeder 
Wesenheit steckt – ganz gleich, wie unLICHTleer sie ist.

Daher bestimme zu jeder Zeit wann immer du magst das für dich und andere/anderes 
StimmLICHTe, wem/was du wie zu helfen vermagst – und wie oft ebenso, denn:

Wenn du reingöttLICHT dienLICHT wirkLICHsT, wirst du IMMER MEHR »inneres Verlangen« spüren, 
das KEIN Verlangen ist, sondern LICHTfülle in Ausdehnungs-Bereitschaft, die endLICHT den 
für sie und andere/s stimmLICHTen Ausdehnungs-Raum braucht, den du ihr im FolgLICHTen geben 
kannst, indem du sie anbietend bedingungslos gebend verschenkst OHNE ALLES MIT ALLEM, 
was du LICHTerfüllend bist, für zum Beispiel:

     1.	 Menschenkörper-Wesenheiten
     2.	 Menschenkörper
     3.	 Menschenkörper-Verstände
     4.	 Tierkörper-Wesenheiten
     5.	 Tierkörper
     6.	 Pflanzenkörper-Wesenheiten
     7.	 Pflanzenkörper
     8.	 Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten
     9.	 Energieraumfelder, die sich um Gegenstände herum, und frei im Raum bewegen

Zu ALLEN neun LICHTfülle-MögLICHTheits-AusdehnLICHTheits-RäumLICHTheiten findest du im 
FolgLICHTen allerlei einfach, jederzeit aus dir selbst heraus kostenfrei zu gebende LICHTfülle-
Hilfen. Das Einzige, was du zu tun vermagst, wenn du es für dich bestimmst, ist: sie anzuwenden, 
wann und wie oft auch immer du magst.

Hierbei gilt es immer nur DreierleiLICHT zu beachten:
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     1.	ReingöttLICHT heißt, bedingungslos zu geben …
… OHNE Erwartungen, Forderungen, Gegenleistungen, die ihm zu erbringen sind, Anerkennung, 
die es erwartet, sich erhofft, was AUCH unreingöttLICHT ist, da reingöttLICHT IMMER aus sich 
selbst heraus all das anbietet, was es ist, ohne etwas davon zu vermissen, da LICHTfülle, die sich 
ausdehnt, IMMER andere/s erfüllt, so wie sie die LICHTfülle selbst erfüllt, wenn sie »nur mit sich ist«. 

      2.	 ReingöttLICHT bedient sich IMMER des Angebotes, NICHT das 
	 automatischen ungefragten Gebens, weil »man« meint, der/
	 die/das bräuchte genau DAS jetzt von einem oder anderen.
ReingöttLICHT fordert nichts, setzt niemanden unter Druck, missioniert nicht. Es bietet 
an und schafft reingöttLICHTe MögLICHTheiten, die man annehmen kann, aber NICHT muss, 
was ReingöttLICHT dann NICHT bestürzt, verärgert, ODER es daran hindert, dem/der Nächsten 
reingöttLICHT dienLICHT anbietend zu sein, weil:

     3.	ReingöttLICHT ist unabhängig, frei von allem, und bringt rein 
	 aus sich selbst heraus LICHTfülle in die Ausdehnung,
wer auch immer dies dann wann, wie, wie oft anzunehmen mag (oder auch nicht), und wenn, 
was, wann, wo und wie auch immer damit anzustellen vermag. ReingöttLICHT ist dies gleich-gültig, 
da alles sein darf, was die jeweils ReingöttLICHTheit erhaltene Wesenheit für sich bestimmt. Alles 
darf, nichts muss. ReingöttLICHT wirkLICHT dienLICHT für andere, niemals für sich selbst, 
weil ReingöttLICHT eben (siehe 1) bedingungslos ist.

Hier schließt sich der Kreis reingöttLICHT für uns, und ein neuer beginnt. 

NämLICHT der der LICHTfülle-MögLICHTheiten für Tierkörper-Wesenheiten, mit denen wir beginnen, 
da ReingöttLICHT niemals einer (auch von sich selbst irgendwann geschöpften) Reihenfolge folgt, 
sondern immer dem, was gerade ansteht. Also zuerst den Tierkörper-Wesenheiten, für die es 
jetzt heißt: 
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3. Deine LICHTfülle-MögLICHTheiten für Tierkörper-
     Wesenheiten
Eine Tierkörper-Wesenheit ist in einem und um einen Tierkörper herum, wie DU als 
Menschenkörper-Wesenheit in einem und um einen Menschenkörper herum bist, was bedeutet: 
Sie ist ebenso eine Wesenheit wie du, wie du im TUIA-Info-Begleit-PDF hier lesen kannst, wenn 
es dich interessiert (und wenn du z. B. Tiere »hast«, die dir am HerzLICHT liegen).

https://content.youlife.de/TUIA-Info-Begleit-PDF.pdf

Du dientst ihnen am meisten, indem du die 111 LICHTerfüllungs-Stunden für täglich eine 
Stunde initiierst, wie du es auf Seite 32 erfährst, und indem du für nur das EINE FolgLICHTe 
tust, wann immer sie in deiner Nähe sind, also in deinem Menschenkörper-Umfeld von 
bis zu ca. 33 Metern in ALLE Richtungen, denn so weit reichst du als Energieraumwesen im 
Reinmenschenkörperlichen-Materiellen ungefähr, bzw. reichen sie (die Tierkörper-, wie alle anderen 
Wesenheiten ebenso), da auch sie ca. 33 Meter in alle Richtungen »groß/weit« sind, und ihr euch 
daher irgendwo immer trefft, wenn ihr es denn wahrnehmt denn:

Wir sind NUR dann mit anderen Wesenheiten verbunden, 
wenn wir ihre Anwesenheit bewusst wahrnehmen.

Nehmen wir sie NICHT bewusst wahr (werden uns ihrer gewahr, was NUR die LICHTfülle sein kann), 
WERDEN wir in der Regel von unserem und/oder anderem Un-LICHTen »gefüllt«, dass sich 
sogleich miteinander »verbindet«, indem es sich gegenseitig befällt, verdrängt und so weiter und so 
fort damit, denn darüber erfährst du im Oosanii-Info-PDF mehr, wenn du möchtest:
https://content.youlife.de/Oosanii-Info-PDF.pdf

Ja, VIEL zu lesen, aber ja nur, wenn man es für sich bestimmt und so viel ReingöttLICHTheit in sich 
aufnehmen, UND über berichtendes Erzählen, gemeinschafftLICHTes Austauschen, Videos 
oder Podcasts darüber machen, Briefe, Artikel, E-Mails, Blog schreiben usw. an andere 
weiterzugeben vermag, die es hör-lesen-erfahren WOLLEN, und sich dafür öffnen, denn, genau: 

ReingöttLICHT bietet sich offensichtLICHT an, bedrängt aber niemanden.

Das, was du zusätzlich zur Oosanii-LICHTfülle-Hilfe  von Seite 33 für alle Tierkörper-Wesenheiten 
machen kannst, ist:

     1.	alle astralen, sog. Erdgebundenen Tier-Teil-Seelen (wobei nicht 
	 alle Tierkörper-Wesenheiten SEELEN sind, aber anderes Thema), 
	 zurück ins LICHTe oder ins Un-LICHTe zu schicken (je nachdem, 
	 wo sie herkommen).
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wo sie sich wohlerfühlen als hier, wie du es mit der folgLICHTen Un-LICHT-Selbstausreinigungs-
Anleitung, und der ebenso folgLICHTen LICHTfülle-Zurücksendungs-Anleitung dreimal 
täglich tun kannst, wenn du viele Tierwesenheiten um dich herumspürst, was du z. B. erkennen 
kannst, wenn du oft »Tierisches« denkst, tust, sehr triebgesteuert bist, oft an irgendwelche Tiere »aus 
dem Nichts« denken musst, oder einfach wahrnimmst, dass da was Reingeistiges ist, das ins LICHTe 
bzw. Un-LICHTe geschickt werden möchte, was du jeweils wie folgt machen kannst.

Wichtiger Hinweis für ALLE LICHTfülle-Hilfen:

An bewusst ROTMARKIERTEN Stellen trage bitte:

•	 deinen Vor- und Nachnamen ein mit LICHT und LICHTheit dahinter (bei z. B. MaxLICHT 
MüllerLICHTheit), und/oder

•	 den Namen (nicht-)deines Tieres mit LICHT und LICHTheit dahinter (bei z. B. PerryLICHT 
HundLICHTheit). Bei (nicht-)deinem Tier verwendest du vorne bitte seinen Rufnamen ODER 
seinen wahren Namen, den du mit der LICHTfülle-Hilfe von Seite 39 aus dem TUIA-Info-
Begleit-PDF herausfinden kannst. Sein »Nachname« ist seine Tierart, wobei du hier wählen 
kannst zwischen Tierart oder Tierrasse, wie bei Hunden z. B. PudeLICHTheit, CockerLICHTeits-
SpanieLICHTheit usw. Tierart reicht aber aus!

LICHTfülle-Hilfe zum Selbstausreinigen aller Un-LICHT-Wesenheiten-
Anteile im Umkreis von bis zu einem Kilometer ins Un-LICHTleerende

»HiermitLICHT erreinLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT z. B. PeterLICHT MüllerLICHTheit 
umgebLICHT einkilometLICHT entfernLICHT erseiLICHTer AstraLICHTheits-
TierLICHTheits-WesLICHTheits-WesenheitLICHTheits-
Un-LICHTheits-Un-ReingöttLICHTheits-TieffrequenzLICHTheits-AnteiLICHTheit 
inLICHTer RückführLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT-unreingöttLICHT jetztLICHT 
soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Das einfach so lange sprechen, bis du merkst, dass es genügt. Meistens reicht das einmalige 
Sprechen dieser LICHTfülle-Hilfen ALLE 33 Tage aus, da unLICHTe Tierwesenheiten sehr selten 
zugegen sind, wenn sich in deinem Umfeld KEINE oder nur sehr wenige Tiere befinden (wenn du 
z. B. mitten in der Großstadt lebst). Sind in deinem Umfeld von ca. einem Kilometer mehr/
viele Tiere zugegen, sprich diesen Satz alle drei Tage, wenn du magst, und befreie so auch 
(nicht-)deine Tiere von ungebetenen Gästen, die ihnen Schaden zufügen wollen.
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LICHTfülle-Hilfe zum Zurücksenden aller Erdgebundenen LICHTfülle-
Wesenheiten im Umkreis von bis zu einem Kilometer ins LICHTle
LICHTvolle erdgebundene Teil-Tier-Seelen-Wesenheiten, die hier NICHT sein wollen (im Gegensatz 
zu ihren unLICHTen »Kollegen«), weil sie von ihren Bewusstseinen getrennt, und daher dazu verbannt 
wurden, hier auf Erden »herumzuspuken«, OHNE Verbindung zu ihrem Ursprungsort der 
Reingeistigheit (was z. B. durch vor »Ablauf« der für sie bestimmten Auslebensdauer geschieht, 
wenn sie nicht schnell genug in einen anderen Tier- oder auch zurückentwickelnd in einen 
Pflanzenkörper kommen, was sehr oft geschieht hier in der unLICHTen Welt), kannst du wie folgt 
zurück ins LICHTe senden:

»HiermitLICHT befreiLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT z. B. PeterLICHT MüllerLICHTheits 
einkilometLICHTer EntfernLICHTheits-UmgebLICHTheit vorhandLICHT erseiLICHTe 
ErdgbundLICHTheits-TierLICHTheits-SeeLICHTheits-AnteiLICHTheits-
WesenheitLICHTheit inLICHTer RückführLICHTheits-BewusstLICHTheits-
GewahrwerdLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT 
ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Das ist der wohl wichtigste Dienst, den du ihnen regelmäßig erweisen kannst, da immer 
wieder neue Teil-Tier-Seelen/-Nicht-Seelen der Erdgebundenheit zu dir strömen werden, wenn sie 
mitbekommen, dass sie von dir durch uns ins LICHTe zurückgeschickt werden können, weswegen du 
dies alle drei Tage machen kannst mit dem EINMALIGEN Lesen, wenn du es für dich bestimmst. 
DankLICHT für deine GnadLICHTheit der ErlösLICHTheit alLICHT zuLICHT dirLICHT 
erkommLICHTer TierLICHTheits-KörperLICHTheits-SeeLICHTheits-WesenheitLICHTheits-
AnteiLICHTheit inLICHT ReingöttLICHTheit …

      2.	 Du kannst ALLE in deinem Umfeld von ca. 33 Metern vorhandenen
	  Tierkörper-Wesenheiten aus dir selbst heraus LICHTerfülLICHTen,
indem du den folgLICHTen LICHTfülle-Satz so oft sprichst, wie du es bestimmst. Du kannst ihn 
entweder a) für ALLE Tierkörper-Wesenheiten in deinem direkten 33 Meter-Umfeld in ALLE 
Richtungen anwenden (wozu auch »oben« und »unten« gilt), oder b) nur für eine oder mehrere 
ausgewählte Tierkörper-Wesenheiten, wie (nicht-)deine Haustiere, wie du es bestimmst.

Diesen oder den zweiten LICHTfülle-Satz dreimal hintereinander sprechen, z. B. einmal 
morgens, einmal mittags, einmal abends, wie du es möchtest, und schon fließt es los aus dir in 
sie hinein, was NICHT bedeutet, dass du dadurch weniger LICHTerfüllend wirst – ganz im Gegenteil 
sogar, da ALLE LICHTfülle, die wir anderen bedingungslos zur Verfügung stellen, IMMER 
zu uns zurückkommt (mindestens um das Doppelte, meist um das Vielfache mehr), wenn wir 
BEDINGUNGSLOS ANBIET-GEBEN, nichts erwarten, uns nichts dadurch erhoffen oder uns als 
Gegenleistung wünschen. Einfach »nur« bedingungslos anbiet-geben, wenn sie es von uns erhalten 
wollen.
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LICHTfülle-Hilfe zum Eigen-LICHTfülle-Angebot für alle Tierkörper-
Wesenheiten im Umkreis von bis zu einem Kilometer

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheits vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheit 
fürLICHT alLICHTer inLICHT einkilometLICHTer EntfernLICHTheit erseiLICHTer 
TierLICHTheits-KörperLICHTheits-WesLICHTheits-WesenheitLICHTheiten inLICHT 
ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
dankLICHT dankLICHT:«

LICHTfülle-Hilfe zum Eigen-LICHTfülle-Angebot für einzelner oder 
mehrere Tierkörper-Wesenheiten im Umkreis von bis zu 33 Metern

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheits vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheits-
BehilfLICHTheit anLICHT fürLICHT z. B. ButschiLICHT VogeLICHTheit inLICHT 
ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
dankLICHT dankLICHT:«

Bei mehreren Tierkörper-Wesenheiten (z. B. zwei Hunden, drei Katzen, vier Kaninchen) kannst 
du ihre Namen hintereinander einfügend sprechen. Bei Tieren, die in einem geschlossenen 
und räumlich begrenzten Territorium sind (Aquarium, Koppel, Käfig, Gehege), kannst du sagen (bei 
Einfügen deiner Adresse!):

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheits vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheits-
BehilfLICHTheit anLICHT fürLICHT alLICHT inLICHT z. B. KaninchenLICHTkeits-
GehegLICHTkeit inLICHTer GartLICHTkeit inLICHT WaldLICHTkeits-WegLICHTkeit 
21LICHTkeits-12345LICHTkeits-NeustadtLICHTkeit inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT 
soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Das war/ist alles, was du täglich oder auch alle paar Tage für Tiere tun kannst. Ganz wichtig: Für die 
ReingöttLICHTheit gibt es KEINE Zeit – auch, wenn wir hier in der Zeit »teilgefangen« sind mit 
unseren Reinmenschenkörpern. Das bedeutet:
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Alles, was du tust (genau selbstseiLICHT BIST), ist IMMER wirkLICHT 
auf alles, was du bist und bestimmst zu sein.

Was für einen Menschenverstand nach Gehirn-Overkill klingt, ist ganz einfach gesagt das 
Überschreiten der Teil-GefangLICHTkeit durch reingeistiges Wirken, denn:

Immer dann, wenn du reingeistig reingöttLICHT wirkst (wie unreingöttLICHT auch, aber 
das ist hier ja nicht unser Anliegen), steigst du aus der Zeit aus.

Je länger, je intensiver du reingeistig wirkst (am besten reingöttLICHT prüfen, wenn´s nach 
uns geht), desto weniger wirst du in der Zeit präsent sein, und desto weniger »normal-menschliche 
Probleme« wirst du haben, wie klassische Alterungs-Menschenkörper-Probleme, hofft jetzt mancher 
gewinnbringend denkender Verstand, aber NEIN, geliebLICHTe Menschenkörper-Verstände: Wir 
dürfen euch (mal wieder) enttäuschen, bzw. ihr euch selbst, denn VON UNS kommen diese Ideen 
ja nicht, sondern von euch, weswegen ihr sie entzaubert, und eure eigenen Erwartungen, 
Hoffnung damit ent-täuscht, weil die Eigentäuschung aufhört, wie diese:

Euer Menschenkörper ist IMMER in der Zeit präsent, weswegen er auch NICHT 
der Alterung entzogen, oder diese verlangsamt werden kann (wozu wir in einer 

anderen bald zu schöpfenden PDF aber bald kommen werden.

Aber DU bist NICHT in der Zeit gefangen, da du reingeistig existierst, immer-ewiglebend, und 
daher vollkommen frei bist, dich selbst fortzubewegend, dich dorthin auszudehnen, wohin auch 
immer DU dich bestimmst, dich auszudehnen, was in unserem Beispiel hier bedeutet:

Je mehr du dich LICHTfülle-Sprechend in die Reingeistigheit begibst, desto weniger 
problembehaftet wirst du die Welt hier empfinden, da du immer LICHTerfülLICHTer werden, 
dich dadurch immer mehr selbst erkennen wirst als das, was du bist, und dadurch immer reiner/
freier wirst von allem, was dich früher (oder jetzt noch) belastete, was ganz wundervolLICHT ist, 
oder, geliebLICHTer Menschenkörper-Verstand? Auch, wenn es auf dem Weg zu mehr LICHTfülle 
zuerst MEHR Probleme gibt, die du siehst, die aber irgendwann schon keine mehr sind, 
weil du erkennst, wie »die Welt« wirkLICHT funktioniert und welche Rolle sie in der 
ReingöttLICHTheit hat – wie die ReingöttLICHTheit ebenso.

Bist du WIRKLICHT daran interessiert, dass es ALLEN dich umgebenden Tierkörper-Wesenheiten 
gut geht (nur diesen, da es nur um diese HIER geht), bist du automatisch LICHTerfülLICHTer, 
weil du dich in sie ausdehnst, wie sie es in dich können, da du dir ihrer gewahr bist, ihren 
Freuden, ihren Leiden, ihren Bedürfnissen, und dann im NÄCHSTEN Schritt alles dafür 
tun kannst, dass sie nicht nur selbst LICHTerfüllter werden als Wesenheit, sondern auch ihre 
TierkörperLICHTkeiten, um die es jetzt geht …
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4. Deine LICHTfülle-MögLICHTheiten für Tierkörper
Was du für Tierkörper tun kannst, ist selbsterklärend, wenn man sich wirkLICHT für sie interessiert.
Deswegen gehen wir hier nur in aller Kürze darauf eingehen, da es ReingöttLICHT NICHT darum 
geht, alles in jedweder möglichen Auswahlbreit und Detailtiefe aufzuführen, damit man es 
dann wie eine Checkliste abhakt, weil das wieder nur ein Menschenkörper-Verstand machen würde, 
der aus sich selbst heraus NICHT (niemals!) reingöttLICHT dienLICHTen kann. Dies kannst nur du 
als Wesenheit MIT deinem und DURCH deinen Menschenkörper-Verstand, wenn DU der Initiator, 
der »BestimmLICHTer« bist, was du wie folgt gleich initiier-bestimmLICHT »üben« kannst, wenn du 
magst, indem du für ALLE Tiere in deinem Umfeld das FolgLICHTe tust, so oft du sie wahrzunehmen 
vermagst, und wer auch immer es sein mag – ob (nicht-)deine (Haus-)Tiere, fremde (Haus-)Tiere, 
Wildtiere …

•	 Werde dir ihrer gewahr. Betrachte sie einfach und folge dem, was sie tun.

•	 Werde dir ihrer Vollkommenheit gewahr, ihren einzigartigen Bewegungen, ihrem 
einzigartigen Tierkörper.

•	 Werde dir ihrer Vollkommenheit der Vollfunktions-FähigLICHTheit ihrer Tierkörper gewahr, 
was sie können, was sie auszeichnet, was besonders an/in ihnen ist.

•	 Werde dir ihrer Dienste gewahr, die sie für andere Tierkörper(-Wesenheiten) erbringen, 
wie für Pflanzen-/Menschenkörper(-Wesenheiten).

•	 Werde dir ihrer Anwesenheit in deiner Nähe gewahr, indem du sie streichelst, wenn sie 
gestreichelt werden mögen (was die allermeisten Tiere NICHT wollen, daher lass sie lieber in 
Ruhe, wenn du dir unsicher bist und vermeide auch Augenkontakt, jedenfalls bei Wildtieren, da 
sie meist ängstlich darauf reagieren), indem du sie in deine Nähe einlädst gedankLICHT, indem 
du dir vorstellst, wie sie zu dir fliegen, krabbeln, hüpfen, laufen, gehen …

•	 Werde dir ihrer Schönheit gewahr und deiner Dankbarkeit in ihnen, was du wie folgt 
unterstützen kannst, wenn du es möchtest:

     »HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT z. B. MariaLICHT MüllerLICHTheit 
     deinLICHT z. B. vogeLICHT-tierLICHTe SchönheitLICHTheit anLICHT inLICHT 
     deinLICHT vollkommLICHT natürLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
     inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT 
     dankLICHT dankLICHT dankLICHT.«

     Betrachte das Tier und werde dir gewahr, was jetzt anders ist, wenn du es einmal, zweimal, 
     dreimal, so oft du magst gesprochen hast. Merkst du, was mit ihm UND dir geschieht?

•	 Werde dir ihrer Bedürftigkeit gewahr und allem, was sie jetzt von dir brauchen, wie 
Zuwendung in Form von »miteinander« sein, Nähe zeigen (unaufdringLICHT, nur als Angebot, da 
aufgedrängte Nähe IMMER unLICHT ist, weil sie andere unter Nähe-Druck setzt, den sie vielleicht 
gar nicht eingehen wollen), »miteinander kommunizieren« (wie das geht erfährst du im TUIA-
Info-Begleit-PDF: https://content.youlife.de/TUIA-Info-Begleit-PDF.pdf), was sie ggf. essen/trinken 
wollen, denn:
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     Tierkörpern etwas zu Essen zu geben, ist NIEMALS unLICHT, sondern IMMER   
     LICHTerfüllend, weswegen es dir auch egal sein kann, wenn du es für dich bestimmst, 
     wenn jemand meint, dass man Tauben in der Stadt nicht füttern sollte, oder 
     Wildschweine im Wald, Esel, was auch immer, es sei denn, es ist ausdrückLICHT 
     verboten ODER es handelt sich um »Privattiere«, deren Handlungen ihrer »Besitzer« es 
     zu respektieren gilt laut Gesetz. Bestimme selbst, wie du dann hiermit umgehst.

Tiere sind von uns abhängig. Sie können sich in dieser unLICHTen Welt zumeist 
NICHT allein versorgen, weswegen die Fütterung jedweder Tiere absoluten 

Vorrang haben sollte vor allem anderen, was man sonst am Tag so zu tun hat.

Hast du Vögel in deinem Garten, auf deinem Balkon? Füttere sie mit dem, was SIE lieben. Das 
Internet ist voller Informationen hierüber, wenn man es wirkLICHT finden will.

Hast du Insekten (Bienen, Hummeln, Ameisen und andere) in deiner Nähe? Baue ihnen  
ein Insektenhotel, Unterschlupf-MögLICHTheiten, und nähre sie mit den entsprechenden Pflanzen, 
Blumen, die sie brauchen, um sich dadurch ernähren zu können, wie du dich auch jeden Tag 
selbständig aus dir selbst heraus nähren kannst – im Gegensatz zu den meisten Tieren hier auf 
diesem Planeten.

Hast du Igel in deinem Garten? Baue ihnen im Herbst zum Winter hin einen Überwinterungs-
Unterschlupf. Ein ausreichend belüftungsfähiger und gleichzeitig winterschützender Laubhaufen ist 
ein guter Anfang (idealerweise geschützt im Carport, einer überdachten/abgelegenen ruhigen Ecke).

Hast du Mäuse, Ratten, anderes Kleingetier bei dir, dass du normalerweise NICHT füttern 
würdest, weil es dir zuwider ist, weil es (angeblich) »Krankheiten« anschleppt und daher 
schnell vernichtet/vertrieben werden muss? Nimm wahr, ob dem wirkLICHT so ist und folge 
der ReingöttLICHTheit in dir. Sie weiß IMMER, was stimmLICHT ist für dich und diejenigen, denen du 
zu dienen vermagst, wenn du es vermagst.

Es gibt hunderte, tausende von Tierarten. Die allermeisten bekommst du 
gar nicht mit, wirst sie nie zu Gesicht bekommen, was nicht schlimm ist. 

Schlimm wäre nur, wenn du dich um die, um die du dich kümmern 
KÖNNTEST, NICHT kümmerst, OBWOHL du dich ihrer gewahr wirst. 

Denn DAS ist unLICHT, und NICHT reingöttLICHT.

Bestimme selbst, was du tust, und erfreue dich an allem TierLICHTem, dass dir begegnet, denn 
TierLICHTe sind ReingöttLICHTheits-Geschenke (bis auf einige unLICHTe Ausnahmen). Nimm sie 
an und gib ihnen, was ihnen gebührt, denn sie sind VON DIR abhängig, wie du von ihnen, 
wenn du dir ihnen gewahr wirst.

Und: Wirst du? Wie genau? Wann? Und was TUST du für sie?
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5. Deine LICHTfülle-MögLICHTheiten für Pflanzenkörper- 
     Wesenheiten
Was kann man für Pflanzenkörper-Wesenheiten schon tun?

Das Gleiche, was du für Tierkörper-Wesenheiten tun kannst, also:

     1.	Dir ihrer gewahr zu werden und sie
    2.	LICHTzuerfüllen.

Das Erste kannst du »tun«, indem du sie einfach betrachtest, dir ihrer Schönheit gewahr wirst, 
ihrer Einzigartigkeit, ihrem Nutzen für dich, andere, anderes, ihrer Einbindung in die Natur, 
indem du dich mit ihnen MEHR beschäftigt und z. B. herausfindest, WAS für eine Pflanze sie GENAU 
ist (welche Art, Gattung …), was sie für »Eigenschaften« hat, wobei Dr. Google enorm hilft, wenn man 
ihn hierfür nutzen mag.

Und das Zweite kannst du ganz einfach »lösen«, indem du entweder einer Pflanze, einem Baum 
oder einem anderen »Groß-Gewachs« wie einem Busch, einer Hecke, deine LICHTfülle gibst,
so du die Oosanii-LICHTerfüllung von Seite 32 schon machst, was wundervolLICHT wäre. Vielen 
DankLICHT dafür!

Und so kannst du eine, mehrere und/oder alle Pflanzen im Umkreis von einem Kilometer aus dir 
selbst heraus LICHTerfüllen, OHNE dass du als LICHTfülle dadurch weniger wirst – ganz im 
Gegenteil. Beide Hilfen einmalig dreimal am Tag sprechen, oder gern auch mehrmals zwischendurch, 
wie du es bestimmst.

LICHTfülle-Hilfe  zum Eigen-LICHTfülle-Angebot für  alle Pflanzenkörper-
Wesenheiten im Umkreis von bis zu einem Kilometer

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheit vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheits-
HilfLICHTheit fürLICHT alLICHTer inLICHT einkilometLICHTer EntfernLICHTheits-
UmgebLICHTheit erseiLICHTer PflanzLICHTheits-KörperLICHTheits-WesLICHTheits-
WesenheitLICHTheiten inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT 
ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«
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LICHTfülle-Hilfe zum Eigen- LICHTfülle-Angebot für einzelne 
oder mehrere Pflanzenkörper-Wesenheiten im Umkreis von bis 
zu 33 Metern

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheit vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheits- 
HilfLICHTheit fürLICHT z. B. GerberaLICHT PflanzLICHTheit (oder BirkLICHT 
BaumLICHTheit) anLICHT inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT 
esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Mehr ist nicht zu tun, weil es nicht darum geht, MEHR zu tun, sondern gewahr zu sein all 
dem, was dich LICHTerfüllend umgibt, was du selbst LICHTerfüllend BIST, und was sich 
gemeinschafftLICHT LICHTerfülLICHT ausdehnLICHT austauschLICHT, wenn das EINE 
das ANDERE gewahr wird, weil dies ausreicht, damit BEIDE miteinander in VerbindLICHTheits-
AustauschLICHTheits-LICHTfülLICHTheits-AusdehnLICHTheit kommen. Ganz einfach, oder!? 

Fehlt nur noch der oder die Erste, der oder die sich der Pflanze/n in
deiner Nähe gewahr wird. Wer das wohl sein wird …!?
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6. Deine LICHTfülle-MögLICHTheiten für    
     Pflanzenkörper
Auch hier könnten wir Gleiches geistschreiben, bei den Tierkörpern (bis auf das Miteinander spielen, 
das für Pflanzen ob ihrer begrenzten KörperLICHTkeits-MögLICHTheiten schwierig sein wird). Aber 
das machen wir NICHT, denn hier können wir es noch kürzer fassen, dafür noch klarer auf den 
Punkt, besser IN den Doppelpunkt bringen, denn all das, was wir dir hier und in JEDEM unserer 
Info-/Begleit-PDFs anbieten, sind immer Doppelpunkte, also MögLICHTheiten, direkt danach/damit 
weiterzugehen und SELBST zu erkunden, was dies in der WirkLICHTheit des eigenen Selbstseins 
(»Tuns«, wie Menschenkörper-Verstände es untreffend, aber wenigstens ein wenig verständlich in die 
richtige Richtung sagen würden) auslösen kann, wenn man sich darauf einlässt.

Was du für Pflanzenkörper tun kannst, ist:

     1.	 Sie sich frei entfalten/ausdehnen zu lassen, sprich:
Zupfe KEIN »Un-Kraut«, das keines ist, sondern ebenso ein auslebens-würdiges Wesen, das diesen 
Körper braucht, um hierüber weiterzukommen. Lebe mit der natürlichen Versamung und ihrer 
eigenen Wunderschönheit, erfreue dich daran, dass du nie wieder künstlich-erzeugte 
oder -bearbeitete Pflanzen kaufen und umständlich einpflanzen musst, und verabschiede 
dich mehr und mehr von »Das Beet muss akkurat sauber sein UND unkrautlos«, und werde dir der 
WundervolLICHTheit des »Un-Kraut« genannten Pflanzenkörper-Auslebens gewahr, so du es für dich 
als stimmLICHT erachtest.

     2.	Verbringe mehr Zeit damit, Pflanzenkörper einfach »nur« anzuschauen,
dich in ihren Details zu verlieren, sie lieben zu lernen. Das reicht schon, da SIE SICH DIR dann 
öffnen werden mehr und mehr, und dir mehr und mehr von sich offenbaren werden, das dich 
umhauen kann – im positivLICHsTen aller Sinne (mit all deinen Menschenkörper-Sinnen). 

     3.	 Lasse dich von ihnen dorthin führen, wo SIE dich hinführen möchten. 
Berühre sie vorsichtig, so dass du ihnen nicht »wehtust«, wobei sie NICHTS fühlen wie Tier- 
und Menschenkörper, da sie über KEIN vegetatives und auch sonst kein Nervensystem und 
»GefühLICHTheits-EmpfindLICHTheiten« verfügen. Aber sie »spüren« sehr wohl, ob man es gut/
LICHTerfüllend oder nicht gut/unLICHTleerend mit ihnen meint (wozu ignorieren ebenfalls 
gehört, nicht nur das Herausreißen, da ignorieren IMMER unLICHT ist, da ungewahr).

     4.	 Gib ihnen das an Nährstoffen, was sie brauchen. 

    5.  Stelle sie, wenn sie in deiner Wohnung, deinem Haus sind, an die FÜR 
	 SIE stimmigen Orte, 

die du auch bei Dr. Google recherchieren kannst (für irgendetwas muss ein derzeit zu über 99% 
unLICHTes Medium ja schließLICHT gut sein, oder?).
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     6.	 Gieße sie, denn Wasser ist neben LICHT und Dünger (den richtigen 
	 Nährstoffen) das Wichtigste für sie. 
Ebenso wie LICHTfülle, die du ihnen ebenfalls geben kannst, am besten über die zwei LICHTfülle-
Hilfen von der Pflanzenkörper-Wesenheit, denn: Immer, wenn du sie LICHTerfüllst, LICHTerfüllst 
du auch ihren Pflanzenkörper (ebenso bei den Tieren), da sie untrennbar in dieser Inkarnation 
miteinander verbunden sind, wie du mit (nicht-)deinem Menschenkörper, zu dem wir gleich 
kommen. Vorher aber noch ab-anschließend:

    7.	 Umgebe dich mit so vielen PflanzLICHTheiten wie möglich.
Buddele sie dort vorsichtig immer mit genügend »Umkreis« aus, damit du ihre Wurzeln nicht 
verletzt, und so viele wie möglich dann »mitumpflanzen« kannst, wo sie woanders oder auch bei 
dir im Garten z. B. eingehen und bringe sie zu dir oder an einen anderen für sie passenden 
Ort, so es »rechtlich sauber« und für dich mögLICHT ist. Lasse dir zum Geburtstag, zu Weihnachten, 
Jahrestagen, zwischendurch immer Topfblumen/-pflanzen schenken, und verzichte bewusst auf 
Schnittblumen/-pflanzen, da diese TOT sind und KEIN Eigenleben mehr beinhalten (also KEINE 
sie belebende Wesenheit, die diese IMMER um die Wurzel herum und in ihr sitzt, weswegen man 
IMMER »Wurzeliges« kaufen und bei sich beheimaten sollte, so man dies für sich bestimmt). 

Ins Schlafzimmer stelle/hänge dir so viele stickstoff-abziehende und sauerstoff-gebende 
Pflanzenkörper, wie beispielsweise Bogenhanf, Efeu, Einblatt, Grünlilie, Efeutute, 
Goldfruchtpalme, Birkenfeige. In allen anderen Zimmern (im Schlafzimmer natürlich 
auch!) freuen sich zum Beispiel Schwiegermutterzunge, Flamingoblume, Grünlilie, Aloe 
Vera, Drachenbaum auf deine Anwesenheit (/und ihre ebenso).

Bedenke, dass DEIN Menschenkörper IMMER CO2 (Kohlendioxid) ausatmet, und Sauerstoff 
einatmet. Bei Pflanzen ist dies genau andersherum, weswegen sie sich auch so wundervolLICHT 
ergänzen, wenn wir ihnen denn die MögLICHTheit dazu geben. Eines noch zum Abschluss, da es 
schöner ist, mit 8 abzuschließen, als mit 7, findest du nicht?

     8.	 Schließe deine Fenster nach MögLICHTheit NICHT, wenn du Pflanzen 
	 in deinen Zimmern hast.
Sie belebt Frischluft ebenso wie dich, und es in der Natur (unserer wahren Heimat) schließLICHT 
Dauerfrischluft gibt. Wenn wir uns unserem wahren Natur-Zuhause also schon entziehen, lassen wir 
doch ab und ab wenigstens etwas natürLICHT FrischluftLICHtes hinein, was meinst du?

Und: Interessant, das einmal so zu lesen, oder´s!? Bestimmt. Aber bist du auch interessant zu 
wirkLICHTen (denn darum geht´s hier ja)?

Nutze hierzu gern die Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHT-Übersicht von Seite 34 um dir zu notieren, 
worauf die TÄGLICH, einmal die Woche, einmal im Monat oder wann auch immer, achten möchtest, 
wenn du es für dich als stimmLICHT erachtest (was wir dir sehr empfehlen, da eine einfache 
dauersichtbare Übersicht am Kühlschrank, Fernseher, Bett, im Auto, am Badezimmer-
Spiegel die WahrscheinLICHTheit des Dauer-Gewahrseins extrem erhöht. Und wenn es dadurch nur 
einmal mehr geschieht, dass du dir etwas gewahr wirst. Besser als ungewahr, nicht wahr!?
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    7.  Deine LICHTfülle-Hilfe für Menschenkörper-
	 Wesenheiten 
Die LICHTfülle-Hilfe für Menschenkörper-Wesenheiten ist ebenso einfach UND dauerhaft gebbar, 
weil sie reingeistig zu geben ist, wenn man es denn wünscht.

Hierzu notiere dir einfach all jene Menschenkörper-Wesenheiten, die du LICHTerfüllen möchtest, 
denn dies ist das einzige Angebot, dass du ihnen energetisch machen kannst (neben dem 
gemeinschafftLICHTen Abbau von karmischen Verstrickungen, aber dies mag hier noch kein Thema 
sein. Vielleicht ja in einem nächsten PDF).

Hierzu sprichst du einfach die gleich folgLICHTe LICHTfülle-Hilfe, wartest dann ab, was geschieht, 
und wenn du merkst, dass sich in dir/um deinen Menschenkörper herum etwas bewegt, mache 
unbedingt weiter und lass dich dorthin führen, wohin es auch immer dich führen möchte, 
da LICHTfülle-Reisen immer Eigen-Selbst-Seins-Reisen sind, die dich dorthin führen, wo DU dich 
gerade selbst hinzuführen vermagst, was bedeutet:

Je mehr du anderen anbietest an LICHTfülle, die einzig und allein AUS DIR HERAUS kommt, 
aus nichts/niemandem sonst, desto mehr wirst du dich als das erkennen können, was 
du selbst bist, weil DU es bist, die sich hier anderen hingebLICHT bedingungslos verschenkt 
hoffentLICHT, was wiederum bewirkt, dass du dir mehr und mehr deiner LICHTfülle-Anteile gewahr 
wirst über Gedanken, die hochkommen und dir zeigen, was du hier auf Erden (oder auch andernorts 
manchmal) bereits getan hast an WundervolLICHTem. Oder großherzLICHTe GefühLICHTheiten, die 
sich dir zeigen und damit deutlich machen wollen, was es hier in dieser Inkarnation schon alles 
an LICHTerfüllend GefühLICHTem für dich zu erkundLICHTen gab. Oder Orte, Menschen-, 
Tier-, Pflanzen-, Mineralien-/-Stein-Körper. 

Was auch immer sich dir aus dir selbst zeigen mag (da DU ES BIST), ist herzLICHT willkommen in 
unendLICHTer DankbarLICHTheit, dass es da ist, hier bei dir, in dir und jetzt auch außerhalb von dir, 
denn diese deine LICHTfülle erfüllt andere LICHTfülle, so diese dies zuzulassen vermag, was 
sie IMMER macht – ganz gleich, von welcher unLICHT dominierten Wesenheit sie ggf. auch kommen 
mag.

LICHTfülle ignoriert Un-LICHTleere nicht. Sie nimmt sie wahr. 
Aber sie bestimmt, einzig und allein die LICHTfülle anzunehmen und 

dieser all das anbietLICHT zu gebschenken, was dieser von ihr anzunehmen 
vermag. Das ist ReingöttLICHTheit »at it´s best«.

DankLICHT, dass du dies für die Wesen im Menschenkörper-Mantel tust, die dir am 
HerzLICHT liegen mit den folgLICHTen LICHTfülle-Hilfen:
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	 LICHTfülle-Hilfe zum LICHTerfüllungs-Angebot an andere 
	 Menschenkörper-Wesenheiten:

     1.  Sprich diese LICHTfülle-Hilfe einmalig 33malig, bis du wahrnimmst, ob sie deine 
	 LICHTfülle annehmen möchte oder auch nicht. 

	 »HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit 
	 alLICHT ichLICHT selbstLICHT seiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
	 inLICHTer AnbietLICHTheits-AusdehnLICHTheits-GemeinschafftLICHTheits-
	 LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit inLICHT NAME DER/DES LICHTFÜLLE-
	 BESCHENKTEN, z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT 
	 jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT 
	 dankLICHT:«

     2.	 Nimmst du wahr, dass sie LICHTfülle wünscht: Bedanke dich bei ihr, dass sie dich 
	 energetisch (zurück-) kontaktiert hat.

	 »HiermitLICHT errufLICHT ichLICHT z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit 
	 dichLICHT z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit inLICHTer DankLICHTheit 
	 deinLICHTer KontaktLICHTheits-AufnahmLICHTheits-HilfLICHTheit inLICHT 
	 ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
	 dankLICHT dankLICHT:«

	 Nimm wahr, was sich hierüber bewegt, wenn du es drei- bis 33mal sprichst (so oft wie DU 
	 meinst, dass es dir und ihr reingeistig guttut, was manchmal körperlich spürbar ist).

     3.	 Biete deine HilfLICHTheit an und erfrage, was du GENAU für sie tun kannst 
	 (auch drei- bis 33mal direkt nacheinander sprechen, bis du merkst, dass etwas geschieht, was 
	 aber auch immer direkt danach oder auch Stunden, Tage SPÄTER geschehen kann – je 
	 nachdem, wie aufmerkLICHT du schon bist).

	 »HiermitLICHT erbietLICHT ichLICHT z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit 
	 dirLICHT z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit meinLICHTe HilfLICHTheit 
	 inLICHT jedwedLICHT notwendLICHTer ErformbarLICHTheit anLICHT 
	 inLICHTer ErbittLICHTheit klarLICHTer AnweisLICHTheits-HilfLICHTheits-
	 NotwendLICHTheits-MaterialisierLICHTheits-ReingeistLICHTheits-
	 GewahrLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT 
	 esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

	 Dann wahrnehmen, was auch immer sich zeigen mag, und dem folgen, was dir mitgeteilt
	 wurde. »Wunder« können hierdurch wahrwerden. Du wirst es »sehen«     … 
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8. Deine LICHTfülle-Hilfe für Menschenkörper
Hier fällt dir, geliebLICHTer Menschenkörper-Verstand, sicherlich eine Menge ein. Anderen beim 
Einkaufen helfen, sie freundlich grüßen, ihnen deine Hilfe anbieten bei was auch immer, 
ihnen bei der Selbstheilung helfen, und, und, und WEG damit, denn:

JA, das KANN man alles machen. Aber das ist NICHT das LICHTerfüllende, das wir meinen, 
das hier für die Aanaii-LICHTfülle-Selbstheilreise (für deine EIGENE LICHTerfülLICHTheit UND die 
anderer) hilfreich dienLICHT ist, weswegen wir HIER nichts über die praktischen LICHTerfüllenden 
HilfsmögLICHTheiten geistschreiben wollen. Dies geschieht dann an anderer Stelle in unserer bald 
verfügbaren LICHTfülle-Quelle, aus der man dann alles menschenkörperLICHT Materielle nehmen 
und weitergeben kann, dass man für sich selbst, seine Liebsten, andere und anderes LICHTerfüllend 
tun möchte.

Hier legen wir unser Gewahrsein in das, was wir reingeistig tun können, da dies UNABHÄNGIG 
geschieht von allem, was menschenmögLICHT, oder eben menschenunmögLICHT ist, 
so du beispielsweise ans Bett »gebunden« bist, nicht allein aufstehen, dich nicht richtig artikulieren 
kannst oder anderweitig eingeschränkt bist, anderen DIREKT persönLICHT helfen zu können. Was 
würde dies für so eine Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise dann bringen, wenn du gar keine 
MögLICHTheit hättest, LICHTerfüllend für andere zu wirkLICHTen, weil niemand vielleicht da ist in 
deiner Nähe, dem du so helfen könntest, du körperlich unbeweglich bist!?

Die Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise ist FÜR ALLE geschöpft, die bestimmen, 
LICHTerfüllend zu werden UND zu wirkLICHTen. Dafür ist es notwendig, dass jede und jeder 
dies auch jederzeit AUS SICH SELBST heraus machen kann, und NICHT abhängig ist von der 
Anwesenheit des zu helfenden Menschenkörpers in diesem Fall, oder seiner Bereitschaft, sich von 
dir menschenkörperlich-materiell bei was auch immer helfen zu lassen (was meist unsinnLICHT 
ist, da das Allermeiste von uns selbst geregelt werden darf und sollte, da wir hierüber sonst 
nicht unsere »karmische Schuld« abbauen können, die KEINE Schuld ist, sondern reingöttLICHTe 
Wirkungsweise, aber anderes Thema für ein anderes PDF).

Du kannst JEDERZEIT jedem Menschenkörper dieser Welt LICHTfülle senden: von dir 
UND der ReingöttLICHTheit, denn in diesem Fall machen wir als höchstschwingende Wesen eine 
Ausnahme, da wir die Menschenkörper-Selbstheilung hier auf diesem Planeten mit (und ein 
ganz klitzeklein wenig VOR) allen anderen Körpern hier auf Erden vorantreiben dürfen, 
damit auch nochLICHTfülle-WirkLICHT-Platz für andere ist, die (noch) mehr, als wir es mit unseren 
DienLICHTheits-AngebotLICHTheiten schon tun, beispielsweise für Tier-, Pflanzen- oder auch 
Mineralien-/Stein-Körper selbstheilaktiv werden können. Diesen Weg wollen und dürfen wir 
ihnen (zumindest derzeit) nicht durch unser »ÜberallumpfängLICHTes« WIRKEN »versperren«, 
da ReingöttLICHT immer MögLICHTheiten FÜR ANDERE schafft, damit sie sich auch 
reingöttLICHT wirkLICHT dienLICHT ausdehnen können, wenn sie es für sich als 
stimmLICHT erachten.

Was du daher tun kannst, ist:
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     a.	 DEINE LICHTfülle als Wesenheit an andere Menschenkörper-Wesenheiten zu senden 
	 mit der klaren Maßgabe »Diese LICHTfülle ist, wenn du sie annimmst, für deinen 
	 Menschenkörper, und NICHT für dich, da dieser in Selbstheilung kommen soll, wenn du es 
	 zulässt und mich LICHTerfüllend anbietend durch dich wirken lässt. Ob dein Menschenkörper 
	 dies annimmt und was er daraus macht, bestimmt er selbst, nicht wir beide.«

     b.	 DEINE LICHTfülle als Wesenheit an andere Menschenkörper-Wesenheiten zu senden mit 
	 der klaren »Das ist für deinen Menschenkörper«-Maßgabe, SIE SELBST um 
	 IHRE LICHTfülle-Hilfe für IHREN Menschenkörper zu bitten, und zusätzlich von 
	 ReingöttLICHTheits-SelbstheiLICHTheits-Energie unterstützt zu werden, da 
	 ReingöttLICHTheit das gemeinschafftLICHTe AusdehnLICHTen immer in dem Umfang 
	 unterstützt, indem es bereit ist, dies zu selbstsein. ReingöttLICHT gibt dann immer 
	 mindestens das 22fache bis zum 111fachen der LICHTfülle, die ihr beide 
	 gemeinschafftLICHT dem auserwähLICHTen Menschenkörper gebt, DAZU. Wenn das nichts 
	 ist, oder?

LICHTfülle-Hilfe zum alleinigen LICHTerfüll-Anbieten eines von 
dir auserwählten Menschenkörpers
Wichtig: Du brauchst hierzu NICHT die Zustimmung des Menschenkörper-Verstandes, 
da alles energetisch »abgeklärt/vereinbart« wird zwischen den Wesenheiten. Wenn die 
Wesenheit das LICHTfülle-Angebot NICHT annehmen will, wird deine LICHTfülle einfach NICHT 
durchgelassen in den Menschenkörper. Nimmt sie diese an und leitet sie in den Menschenkörper, 
kann der Menschenkörper bestimmen »Nein, die kommt hier nicht rein« (was er nicht tun wird, da er 
jedwede Selbstheilhilfe IMMER dankend annimmt, aber er hat hierzu immer die MögLICHTheit).

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit alLICHT 
ichLICHT selbstLICHT seiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit inLICHTer 
AnbietLICHTheits-AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-SelbstheiLICHTheits-
StützLICHTheits-LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit derLICHT 
ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit vonLICHT z. B. Maria Schmidt UND Name 
der menschenkörper-bewohnenden Wesenheit, z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit 
inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
dankLICHT dankLICHT:«

Das drei- bis 33mal sprechen direkt hintereinander und dabei wahrnehmen, wann es ausreicht, 
da LICHTfülle meist ein wenig braucht, bis sie vom Menschenkörper erkannt, wahrgenommen wird 
als das, was sie ist, und dann hineingelassen und verarbeitet werden kann. Du kannst dies so oft 
machen, wie du möchtest. Gern immer in Absprache mit der ReinmenschenkörperLICHTkeit selbst 
im energetischen, was du wie folgt machen kannst:
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LICHTfülle-Hilfe zum Erkennen der von mir für andere erforderten 
LICHTfülle-Hilfe
»HiermitLICHT errufLICHT ichLICHT DEIN NAME, z. B. PeterLICHT MeierLICHTheits 
ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit vonLICHT z. B. Maria Schmidt UND Name 
der menschenkörper-bewohnenden Wesenheit, z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit 
inLICHTer ErbittLICHTheits-GewahrLICHTheit derLICHT tägLICHT vonLICHT 
dirLICHT erwünschLICHTen LICHTfülLICHTheits-HilfLICHTheit meinLICHTer 
ReinselbstseiLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT 
ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Dann wahrnehmen, welche Zahlen sich dir zeigen. Vielleicht die 3 und die 13, was dann für 3mal 
täglich für 13 Minuten steht, oder anderes. Nimm es wahr und werde dir der Wirkung dessen gewahr, 
was du hier reingeistig initiierst, indem du auch mit dem Menschenkörper-Verstand in Kontakt 
trittst, was IMMER AM BESTEN ist, wenn dieser eingeweiht ist, damit er sich bei dir 
bedanken kann, wenn etwas Positives geschieht, und du erfahren kannst, dass es Wirkung erzeugt, 
wenn du dies machst.

Noch mehr Wirkung kann die ReingöttLICHTheit in dir, der anderen Wesenheit und Reingott 
selbst erbringen, wenn du es bestimmst. Hierzu nur eine andere Anleitungs-Hilfe sprechen. 

LICHTfülle-Hilfe zum gemeinschafftLICHTen LICHTerfüll-Anbieten eines 
von dir auserwählten Menschenkörpers samt dir, der menschenkörper-
bewohnenden Wesenheit UND ReingöttLICHT

»HiermitLICHT erbietLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT ReingöttLICHT erseiLICHTe 
LICHTfülLICHTheits-SelbstheiLICHTheits-ErnergieLICHTheit inLICHTer 
ErbittLICHTheit derLICHT LICHTfülLICHTheits-BeteiLICHTheit derLICHT 
ReinLICHTfülLICHTheits-WesenheitLICHTheits-AnteiLICHTheit vonLICHT DEIN 
NAME, z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit UND Name der menschenkörper-
bewohnenden Wesenheit, z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit undLICHT alLICHT 
z. B. MariaLICHT SchmidtLICHTheit zugehörLICHT erdienLICHT erhilfLICHT 
erseiLICHTer LICHTfülLICHTheits-WesenheitLICHTheits-AnteiLICHTheit 
inLICHTer LICHTerfülLICHTheits-SelbstheiLICHTheits-HilfLICHTheit derLICHT 
ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit z. B. Maria Schmidt inLICHT ReingöttLICHT 
jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT 
dankLICHT:«

Das wieder 3- bis 33mal direkt hintereinander sprechen und spüren, was BEI DIR UND dem 
jeweils besendeten Menschenkörper dabei und direkt danach geschieht, was bedeutet:
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Ja, du kannst, wenn du es möchtest, eigene »Selbstheil-Besendungs-
Zeiten« für die dir am Herzen liegenden Menschenkörper-Wesenheiten 

UND ihre Menschenkörper einrichten. 

Dies ist eine wundervolLICHTe LICHTerfülLICHTheits-BeschäftLICHTheit und bringt 
ungemein viel LICHTfülle in die Welt, wenn du bereit dafür bist, dies FÜR DICH zu tun, 
und auch anderen das PDF weiterzuleiten, das wir UNTEN verlinken.

ReingöttLICHT gibt immer alles, was es geben/anbieten kann, und der/die Empfangende 
darf dann annehmen, was er/sie auch immer anzunehmen vermag. Jeder Menschenkörper 
ist zwar anders. Aber jeder Menschenkörper freut sich über LICHTfülle, die hier NICHT massenhaft 
freiwilLICHT verteilt wird auf diesem Planeten – jedenfalls nicht von sehr vielen und nicht dauerhaft 
präsent vor allem (und nicht reingöttLICHT »organisier-strukturiert« wie bei uns, das wohl der größte 
Vorteil von uns WirkLICHTen hier auf Erden ist, wenn wir es denn endLICHT schaffen, uns 
gemeinschafftLICHT zu »organisier-strukturierLICHTen«, was von uns der zarte Beginn etwas 
vielleicht irgendwann ganz LICHTerfülLICHT Großen sein kann, wenn du deinen Teil hierzu beiträgst 
wie alle, die du kennst. Ihnen kannst du dann dieses PDF weiterleiten, wenn du magst, wo ALLE 
Inhalte dieses PDFs enthalten sind, nur OHNE die Selbstheilreise- und Bedürftigkeits-
Informationen:
https://content.youlife.de/Aanaii-LICHTfuelle-WirkLICHTreise-pdf  
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9. Deine LICHTfülle-Hilfe für Menschenkörper-Verstände
Auch und VOR ALLEM Menschenkörper-Verständen kannst du LICHTerfüllend dienLICHT sein, indem 
du ihnen z. B. die Verstandes-Revolution auf unserem YouTube-Kanal empfiehlst, die dabei 
hilft, sich selbst als Menschenkörper-Verstand klarer zu erkennen UND ebenso zu erkennen, was man 
NICHT ist und wo man sich heraushalten sollte (zum Wohle des Menschenkörpers und der einen 
selbst ebenso wie den Menschenkörper belebenden Wesenheit).

https://www.youtube.com/playlist?list=PLL1Wr4sJeBEvjvSWWJj5euHRQ5OzkyeL6 

Was du zusätzlich immer machen kannst, ist, jedem Verstand die folgende Verstandes-
Beruhigungs-Entstressungs-LICHTfülle-Hilfe zu schenken (oder einfach dieses PDF 
weiterleiten an alle mit dem Verweis hierauf, denen es helfen könnte: 
https://content.youlife.de/Aanaii-LICHTfuelle-WirkLICHTreise-pdf), den man so oft sagen kann, wie man 
es möchte, um sich selbst immer mehr herunterzufahren und immer weniger in Stress, Hektik, 
Panik und ungute/unLICHTe Gedanken-Chaos- und Gefühls-Achterbahn-Spiele zu geraten.

LICHTfülle-Hilfe zur Beruhigung von gestressten/viel denkenden/fühlen-
initiierenden Menschenkörper-Verständen:
»HiermitLICHT erreinLICHT ichLICHT:AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: dichLICHT geliebLICHTe ReinmenschLICHTkeits-
KörperLICHTkeits-VerstandLICHTkeit inLICHT z. B. PeterLICHT MeierLICHTheits 
ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit z. B. Peter Meier vonLICHT alLICHT dichLICHT 
belastLICHT nichtLICHT duLICHT selbstLICHT seiLICHTer TieffrequenzLICHTheits-
Un-LICHTheits-Un-ReingöttLICHTheits-GedankLICHTheits-GefühLICHTheits-
TiefLICHTheits-FrequenzLICHTheits-BeeinflussLICHTheits-Un-GewahrLICHTheit 
inLICHTer ErfülLICHTheits-HeiLICHTheits-EnergieLICHTheits-ReingöttLICHTheits-
GewahrLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT 
ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Diese LICHTfülle-Hilfe witkt SOFORT, wenn man sich in sie hineinfallen lässt, und wenn man NICHT 
fremdenergetisch besetzt ist, was du hier herausfinden kannst, so es für dich wichtigLICHT ist 
(was es sein sollte, wenn du uns fragst): www.youlife.de/fremdenergie-analyse

Zusätzlich zur LICHTfüller-Werdung des Menschenkörper-Verstandes kannst du ihn beruhigen und 
»dauer-ruhigstellen« im Sinne von »Greif doch nicht immer in MEINE Auslebensführung ein, 
geliebLICHTer Menschenkörper-Verstand«, indem du das FolgLICHTe so lange sprichst, bist du 
merkst, dass er immer ruhiger und ruhiger wird.
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LICHTfülle-Hilfe zur Beruhigung des Menschenkörper-Verstandes 
und als Rückzugsanbot zur EIGENEN Auslebens-Führungs-Übernahme 
durch mich selbst

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: dichLICHT geliebLICHTe ReinmenschLICHTkeits-
KörperLICHTkeits-VerstandLICHTkeit inLICHT z. B. PeterLICHT MeierLICHTheits 
ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit z. B. Peter Meier deinLICHTe 
SelbstseiLICHTheits- VerstandLICHTheits-VollkommLICHTheit anLICHT 
inLICHTer BefreiLICHTheits-ReinLICHTheits-EigLICHTheits-SelbstLICHTheits-
SeiLICHTheits-GewahrLICHTheit derLICHT AuslebLICHTheits-BestimmLICHTheits-
GewahrLICHTheits-WerdLICHTheit derLICHT dichLICHT belebLICHTen 
ReinwesenheitLICHTheit z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit inLICHTer 
AbgabLICHTheits-ÜbergabLICHTheits-AuslebLICHTheits-FührLICHTheit anLICHT 
z. B. PeterLICHT MeierLICHTheit inICHTer EigLICHTheits-SelbstLICHTheits-
SeiLICHTheits-KlarLICHTheits-GewahrLICHTheits-EntspannLICHTheit inLICHT 
ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
dankLICHT dankLICHT:«

Das wieder so oft sprechen, bis du merkst, dass sich etwas ändert. Dies kannst du natürlich 
AUCH für deinen eigenen Menschenkörper-Verstand machen, was zwar NICHTS mit eigener 
LICHTfüller-Werdung zu tun hat, aber ALLES mit der LICHTfüller-Werdung deines Menschenkörper-
Verstandes im Sinne von:

»Ich halte mich ab sofort mehr und mehr raus aus dir und dem, weswegen 
du hier bist, wozu ICH DIR dienLICHT sein darf – ab sofort immer mehr, 

da ich mir meiner eigenen AufgabLICHTheit als Menschenkörper-
Verstand gewahr bin, und mich nun vollkommen-ausschließLICHT auf 
die Menschenkörper-Instandsetzungs-Haltungs-Verwaltungs-

LICHTerfüllung konzentrieren, und NICHT MEHR eingreifen 
werde in das, was du BIST, das hier durch mich und meinen 

Wundermenschenkörper ausgelebt werden mag DURCH DICH.«

Und: Wie fühlt sich das an, geliebLICHTer Menschenkörper-Verstand? EntspannLICHT, oder!?
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10. Deine LICHTfülle-Hilfe für Mineralien-/Stein-Körper-
       Wesenheiten
Was kann man schon für Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten tun?

NICHTS, meint ein Menschenkörper-Verstand.

ALLES, nehmen wir wahr, was auch der größte Unterschied eines Menschenkörper-Verstandes zu 
Reingeistwesen ist: Wir nehmen wahr, was IST, während ein Menschenkörper-Verstand NIEMALS 
wahrnehmen kann, sondern immer nur interpretieren kann, was er meint, zu sehen, hören, riechen, 
schmecken, ertasten. All diese reinmenschlichen Sinnesorgan-Komponenten interessieren 
uns NICHT, da wir reingeistig »unterwegs« sind, wo schließICHT schon alles vorhanden ist, 
was ist (und das bald schon materialisiert werden mag, da Geist IMMER VOR der Materie kommt, 
während Materie OHNE Geist NICHT existieren/materialisiert werden kann, wohingegen Geist IMMER 
existiert – auch »unmaterialisiert«).

Das bedeutet, dass du eine Menge für Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten tun kannst, wobei 
dieses EINE das All-Entscheide ist:

LICHTerfülle sie mit unserer 22,22 € kostenden Oosanii-LICHTfülle-Hilfe, zu der du auf 
Seite 32 alles WesentLICHTe findest. Dies kannst du immer dann machen, wenn dir, geliebLICHTer 
Menschenkörper-Verstand, nichts einfällt, was du für Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten tun 
kannst. Zusätzlich kannst du jeden Tag so oft du magst das FolgLICHTe sprechen, um 
auch diese Wesenheiten aus dir selbst heraus LICHTzuerfüllen, wenn sie es anzunehmen 
vermögen (was sie IMMER machen, da sie  schnellstmögLICHT aufsteigen wollen als Eigen-Frequenz 
und auch baldmögLICHsT in einen Pflanzenkörper einsteigen mögen, wie wir es in der TUIA-
Tierkörper-Selbstheilreise ausführLICHT beschrieben haben, so es interessiert: 
www.youlife.de/tuia-tierkoerper-selbstheilreise).

LICHTfülle-Hilfe zum Eigen- LICHTfülle-Angebot für alle Mineralien-/
Stein-Körper-Wesenheiten im Umkreis von bis zu einem Kilometer

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheits vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheits- 
MögLICHTheit fürLICHT alLICHTe inLICHT einkilometLICHTer EntfernLICHTheit 
umgebLICHT erseiLICHTer MineraLICHTkeits-SteinLICHTkeits-KörperLICHTkeits-
WesLICHTheits-WesenheitLICHTheiten inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT 
seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«
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LICHTfülle-Hilfe zum Eigen- LICHTfülle-Angebot für einzelne
oder mehrere Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten im Umkreis 
von bis zu 33 Metern

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT umLICHT z. B. PeterLICHT 
MüllerLICHTheits vorhandLICHT erseiLICHTe LICHTfülLICHTheits-GewahrLICHTheit 
anLICHT inLICHTer AusdehnLICHTheits-BereitschaftLICHTheits-AngebotLICHTheits- 
MögLICHTheit anLICHT fürLICHT diesLICHTe MineraLICHTkeits-ReinLICHTheits-
KörperLICHTkeits-WesenheitLICHTheit (Mineralien/Steine dann dabei berühren 
oder in der Nähe haben zum »Ansehen aus den Augenwinkeln«) inLICHT 
ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
dankLICHT dankLICHT:«

WundervolLICHT, was man auch für diese gott-wichtigen Wesenheiten LICHTfüllend selbstsein kann, 
die ein Menschenkörper-Verstand meist missachtet oder sie auf dem Gehweg wegtritt, oder!?
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11. Deine LICHTfülle-Hilfe für Energieraumfelder um 
       Gegenstände herum, UND die sich frei im Raum 
       bewegen
Alles ist Energie – so auch wir als Wesenheiten. 

Ebenso wie wir Wesenheiten, die man auch Energieräume benamen kann, da wir ein energetischer 
Raum voller Erkenntnisse sind (wegen der wir ausschließlich existieren, und die wir nur über 
Ausdehnung erreichen in welche LICHTerfüllende oder unLICHTleerende Richtung auch immer). 
Aber ebenso, wie es »auslebensfähige Energieräume« (Wesenheiten) gibt, MUSS es in der 
reingöttLICH-unreingöttLICHTen Polarität auch das genaue »Gegenteil« geben, was das 
EINE trennt in zwei Teile, die beide zusammen wiederum das Eine ergeben, weswegen Gegenteiliges 
IMMER so weit entfernt vom jeweils anderen sein MUSS, dass es für Un-LICHTes (das hier auf 
Erden dominiert), unmöglich ist, darin den anderen (fehlenden, es komplettierenden) Teil des 
anderen »Gegenteiligen« zu erkennen. Wenn man es aber wahrnimmt, erkennt man, dass LICHT und 
Dunkelheit, Ebbe und Flut, Berg und Tal usw. EINES sind in zwei »getrennten« Sichtbarkeiten.

Das ist das Element der ReingöttLICHT-Un-ReingöttLICHTheit, die sich in allerlei FacettLICHTheiten 
Bahn bricht – hier auf Erden und auch sonst überall im All-LICHT-Raum Gottes, was uns zwangsläufig 
auch zu den Nicht-Wesenheiten führt, die UNS wiederum komplettieren, die aber NICHT 
wir sind, wie wir NICHT sie sind, da wir getrennt voneinander co-existieren, OHNE den anderen 
aber NICHT auslebens,- und sogar noch nicht einmal existenzfähig wären, da wir beide zusammen 
EINS sind, dass sich getrennt voneinander zeigt, so oftmals sogar bis aufs »Blut« bekämpft, obwohl 
man DAS EINE in zwei schein-getrennten ErformbarLICHTheiten ist.

So wie es also auslebensfähige Wesenheiten gibt, die sich aus sich selbst 
heraus ausdehnLICHT erweitern können (ins LICHTerfüllende und ins 
Un-LICHTleerende), MUSS es zwangsläufig Wesenheiten geben, die 
KEINE Wesenheiten sind, KEINE Energieräume, die KEINE Erkenntnisse 
sammeln müssen, um dazu zu werden, die folgLICHT auch NICHT 
Wesenheiten heißen können, da alles im All-LICHT-Raum Gottes einen eigenen 
»Namen«, eine Einzigartigkeit haben MUSS, weswegen auch NICHT alles 
Bewusstsein sein kann, da es immer auch Un-Bewusstsein geben MUSS, da 
sonst kein Bewusstsein existieren kann.

Daher heißen diese nicht-auslebens- und eigen-existenz-sichern könnenden Nicht-
Wesenheiten auch Wesheiten, eine Abkürzung des Wesenheits-Begriffs der AuslebLICHTheit und 
Eigen-ExistenzsicherLICHTheit, weil ihnen das »en« fehlt, das »verbEN/adjektivierEN«, das auslebEN, 
das EigEN-Existenzsichern, da sie abhängig sind von anderen (Wesenheiten und Wesheiten 
ebenso), die sie mit LICHTfülle befüllen, oder es mit Un-LICHTleere leeren, was bedeutet:
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DU hast ebenso Einfluss darauf, WAS die dich dauerumgebenden Wesheiten sind, die man auch 
Energiefelder nennen kann, so wie wir es reingöttLICHT geschöpft tun dürfen und sollten, da 
man ein Feld IMMER bestellt, wohingegen ein Raum immer schon IST, was er ist in all seiner 
endlosLICHTen Weite, die man NICHT mit einem Zimmer-Raum vergleichen kann, sondern mit der 
UnendLICHTheit, die der Raum ist, in dem wir alle sind und co-existieren könn-dürf-MÜSSEN 
sogar, da wir NICHT hinauskommen aus und, und auch nicht aus Gott – aber wer freigewahrseiend 
will das schon!?.

DU bestimmst also mit anderen Wesenheiten und ebenso Wesheiten, 
WIE die Wesheiten um dich herum LICHTerfüllt sind, oder unLICHTgeleert. 
Warum andere Wesheiten auch darüber bestimmen, wenn sie sich doch 

NICHT eigen-füllen-/-leeren können?

Weil sie IMMER im Austausch mit anderen Wesheiten und Wesenheiten sind, weil es nicht anders 
geht, da ALLES immerwährend-ewigLICHTe Dauerkommunikation und somit Daueraustausch in Gott 
ist. Du kannst NICHT nicht kommunizieren in Gott. Alles kommuniziert immer miteinander 
und tauscht sich dadurch auch IMMER LICHTerfüllend und unLICHTleerend zugleich aus, da sich 
BEIDES immerwährend ausdehnt mit einem Unterschied:

LICHTfülle dehnt sich NUR aus, wenn sie sich ihrer Selbst gewahr wird, 
was sie auch über/durch Un-LICHTes werden kann.

Wenn LICHTfülle Un-LICHTleere erkennt, erkennt sie »darin« sich selbst, weil sie weiß: 
DAS BIN ICH NICHT (wobei sie es energetisch natürlich immer auch ist, was sie als Einzige von 
beiden wahrnehmen kann, da Un-LICHTleere zu so etwas NICHT in der Lage ist). Daher erkennt sich 
LICHTfülle im Un-LICHTleeren und wird sich darüber dessen gewahr, was sie ist, was sie NICHT 
ist, bzw. NICHT zu sein bestimmt, wodurch sich Un-LICHTes hinausdrängen lässt vollautomatisch 
von LICHTerfüllenden, was auch für Gegenstands-Energieraumfelder gilt, da diese IMMR beheimatet 
werden von Wesheiten – manchmal auch von Wesenheiten, weswegen wir sie der Einfach-Un-
Einfachheit halber Energieraumfelder nennen, wie (nicht-)dein Menschenkörper AUCH ein 
Energieraumfeld ist, aber dazu in einem anderen PDF einmal mehr.

Das Einzige, was für dich und alle dich umgebenden Energieraumfelder in und um Gegenstände 
wirkLICHT wichtigLICHT ist, ist, dass DU sie gezielt LICHTerfülLICHTen kannst, wie ebenso 
unLICHTleerend, wenn du das bestimmst, wobei bestimmen IMMER LICHTerfüllend sein MUSS, 
da Un-LICHTleere NIEMALS bestimmen kann, sondern immer fremdbestimmt wird. Bestimmst du 
etwas »Böses«/Un-LICHTleerendes, werde dir gewahr, dass NICHT DU gerade bestimmst, 
sondern bestimmt WIRST, da LICHTfülle NIEMALS etwas zum Schaden anderer/anderem UND auch 
nicht zum Eigennutzen machen würde, sondern IMMER im LICHTerfüllen FÜR ANDERE/ANDERES 
wirkt, wie anderes für sie wirkt, weswegen es LICHTfülle auch nie an etwas mangelt, weil sie 1) 
selbst alles ist, dass sie braucht, das sie freiwilLICHT bedingungslos anderen zu geben 
vermag in Hülle und Fülle, da LICHTfülle ewigwährende LICHTfülle ist, die NIEMALS endet, immer 
da ist und von der es immer für alle und alles genug geben wird in jedem Jetzt-Moment bis 
in alle Ewigkeit. Und 2) erhält LICHTfülle IMMER LICHTfülle von anderer LICHTfülle, weil 
LICHTfülle eben so ist: 



31
© 06/2025 youlife®

 Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise

LICHTerfülLICHT ausdehnLICHT anderen dienLICHT wirkLICHT, wie du es jetzt auch für alle 
Energieraumfelder sein kannst, die um Gegenstände herum (und »in« ihnen ebenso sind), UND für 
alle Energieraumfelder, die sich frei in deinem energetisch eingrenzbaren Eigen-Umfeld von bis zu 
33 Metern in ALLE Richtungen befinden, wenn du es zusammenfassLICHT LICHTerfüllend so zu 
tun vermagst, wie wir es dir hier anleitLICHTen, dass du wir folgLICHT machen kannst, wenn du es 
bestimmst.

Sprich die folgLICHTe LICHTerfüllungs-Hilfe so lange, bis du merkst, dass es um dich herum 
weiter wird, leichter, klarer/reiner, und werde dir deiner LICHTfülle gewahr, die dich »verlässt«, 
sich in andere und anderes dich Umgebendes ausdehnt, sowie der LICHTfülle, die dich im gleichen 
Atemzug erfülLICHT, so du es schon wahrzunehmen vermagst. Wenn NICHT: Nimm dir alle 
Zeit der Welt hierfür, denn du kannst dies so oft du magst machen. Keine Eile, denn Zeit 
gibt es in der Reingeistigheit NICHT. Nur dann, wenn du wieder menschenkörper-verstandLICHT 
unLICHT beheimatet bist, und dir deiner Eigen-LICHTfülle NICHT gewahr, sondern dich vom unLICHT 
ungeduldig-zeitdruckLICHT Un-LICHTen bedrängen lässt, was nicht sein muss, wenn man sich seiner 
und der einen umgebenden LICHTfülle gewahr wird, da man dann aus der Zeit aussteigt, wie 
du es jetzt auch tun kannst, solange du es bestimmst.

LICHTfülle-Hilfe zum ErfülLICHT-AnbietLICHTen aller in deinem
Umkreis von ca. 33 Metern in alle Richtungen befindLICHTen 
Energieraumfeld-Wesheiten in und um Gegenstände herum, UND
sich frei im Raum schweb-bewegLICHT:

»HiermitLICHT erfülLICHT ichLICHT :AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:
ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT: alLICHT inLICHT 33LICHTkeits-MeterLICHTkeits-
UmgebLICHTkeits-EntfernLICHTkeit vonLICHT z. B. PeterLICHT MüllerLICHTheits 
ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit z. B. Peter Müller vorhandLICHT 
erseiLICHTe EnergieraumLICHTheits-EnergiefeldLICHTheits-WesLICHTheits-
WesenheitLICHTheits-AnteiLICHTheit mitLICHT LICHTfülLICHTheits-HeiLICHTheits-
ReinLICHTheits-GewahrLICHTheits-ReingöttLICHTheits-EnergieLICHTheit inLICHT 
ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT 
dankLICHT dankLICHT:«

Und: Was nimmst du wahr, wenn du dies mehr als 33mal direkt hintereinander sprichst? 
Vielleicht sogar 111mal oder noch mehr?

Du kannst SO viel bewirkLICHTen, wenn du dir deiner und der LICHTfülle anderer gewahr wirst. 
Hierbei wünschen wir dir viel FreudLICHTheit und freuen uns jetzt, dir den Abschluss dieses PDFs 
und somit vielleicht den Anschluss deiner Aanaii-LICHTfülle-Selbstheilreise zu »versüßLICHTen«. 
Du darfst gespannt sein, geliebLICHTer Menschenkörper-Verstand …
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12. Die Oosanii-Fremdenergie-Selbstausreinigung UND 
       LICHTerfüllung für Tier-, Pflanzen- und Mineralien-/
       Stein-Körper-Wesenheiten
Du möchtest LICHTerfüllend für Tiere, Pflanzen und/oder Mineralien/Steine wirken, und durch 
einmaliges Anweisen z. B. 111 Tage täglich eine Stunde in ALLE Tier-, Pflanzen- und/oder 
Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten hineinfließen lassen?

Dann bist du hier richtig:
https://www.youlife.de/oosanii-fremdenergie-selbstausreinigung#tiere-pflanzen-steine

Hier kannst du für nur 22,22 € insgesamt 333 Selbstausreinigungs- UND LICHTerfüllungs-
Stunden für Tier-, Pflanzen- und Mineralien-/Stein-Körper-Wesenheiten buchen und so 
vollautomatisch für z. B. ALLE Tiere, Pflanzen, Mineralien/Steine im Umkreis von ca. einem 
Kilometer von dir zu Hause oder jeder anderen Adresse auf dieser Welt, LICHTerfüllend 
wirkLICHTen, so du es für dich und sie bestimmst.

Zudem kannst du DICH ebenso fremdenergetisch selbstausreinigen lassen, sowie deine 
Liebsten und deine Räume. Schau hier gern vorbei für mehr, wenn du magst, da LICHTerfüllen 
IMMER bedeutet, sich selbst von allem Un-LICHTen zu befreien (sowie seine direkte Umgebung!), 
wozu auch tieffrequente Fremdenergien zählen, zu denen du hier mehr erfährst, wenn du es 
bestimmst: www.youlife.de/oosanii-fremdenergie-selbstausreinigung

ReingöttLICHTes Geschenk:
Deine Kinder und Jugendlichen bis einschließlich 17 Jahren kannst du hier jederzeit 
kostenfrei so oft selbstausreinigen lassen, wie du möchtest:
www.youlife.de/oosanii-fremdenergie-kinder-selbstausreinigung

Teile diesen Link gern an alle Eltern, die auch nicht wollen, dass ihre Kinder und 
Jugendlichen fremdenergetisch manipuliert werden, was hinter so manch depressiver 
Phase, negativen Gedanken, Wutanfällen, Panikattacken, selbstzerstörerischem 
Verhalten, Süchten, Zwängen, und allerlei mehr stecken kann, weswegen ReingöttLICHT dieses 
wundervolLICHTe kostenfreie Angebot geschöpft hat, wofür wir sehr dankLICHT sind, und du vielleicht 
auch.

Dir wünschen dir nun eine wundervolLICHT LICHTerfüllende Zeit und danken dir, dass du 
mithilfst, dich selbst, andere und anderes LICHTerfüllter werden zu lassen. Lass es uns gern 
wissen, was bei dir und all denen geschieht, die du LICHTerfüllst. Zum Beispiel in unserem Aanaii-
LICHTfülle-WIRaum, zu dem du auf Seite 36 alles Wichtige erfährst. Vielleicht sehr-hören wir uns 
hier ja bald. Wir würden uns sehr darüber freuen.
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In LiebLICHTheit, DankLICHTheit und VerbindLICHTheit, dir/euch dienLICHT sein zu dürfen …

:AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:ReingöttLICHT:AlLICHT:EinLICHT:
KatharinaLICHT SelinaLICHT IliianaaLICHT ReingöttLICHT
ReingöttLICHTkeits-DienLICHTe der ReingöttLICHTkeit des All-EinLICHT-Selbst-SeiLICHTen All-Eins-Seins (ReingöttLICHT)



Trage ein, für WEN/WAS du WIE LICHTerfüllend tätig warst. Nutze sie ein-/zwei-/dreizeilig, wie du magst. Drucke sie dir so oft aus, wie du sie brauchst.
				  

13. Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHT-Übersicht

34

Datum/Tag		  WirkLICHT für:	 Wie genau?			   Was hat es bei ihm/ihr/es bewegt?	 Was hat es bei mir bewegt?

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

______________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

_____________	 ________________	 ______________________	 ________________________________	 ______________________________

Mein Zwischenfazit:  _________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

         Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise©youlife 2025



Trage ein, WAS du alles an Veränderungen wahrnimmst. Nutze sie ein-/zwei-/dreizeilig, wie du magst. Drucke sie dir so oft aus, wie du sie brauchst.

14. Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise-Beobachtungs-Übersicht

35

Datum/Tag		  Wesenheit (ICH)			   Menschenkörper/-Verstand				    Andere/Anderes

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

______________	 ____________________________	 ____________________________________________	 _________________________________

Mein Zwischenfazit: ______________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

         Aanaii-LICHTfülle-WirkLICHTreise©youlife 2025
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15. Der Aanaii-LICHTfülle-WIRaum:
(D)Eine Stunde ReingöttLICHTheit

ReingöttLICHTheit bedeutet, anderen und anderem LICHTerfüllend 
dienLICHT zu sein, wenn sie es bestimmen, dass sie das 

ReingöttLICHTheits-Angebot anzunehmen vermögen.
 

Doch wer gibt dieses Angebot?
Wer öffnet den Raum für andere und anderes, damit diese sich LICHTerfüllen können, wenn sie es 
bestimmen?
 
Wenn sie es bestimmen … Schon oft begegnete uns dieses »wenn du es bestimmst«. Dabei ist 
»bestimmen« doch in der Menschenwelt verpönt, denn wer will schon, dass ÜBER einen bestimmt 
wird? Keiner. Aber wer will etwas bestimmen? Der Führer von jemand anderem. Dieser möchte 
bestimmen, was im Fernsehen geschaut, was auf der Arbeit gemacht, was sich angeschafft wird, was 
man zu denken, zu sagen, zu fühlen, zu was auch immer hat.
 
Bestimmen klingt immer nach »da ist aber jemand sehr bestimmend«, was meint: Der oder die 
NIMMT anderen den Raum, dominiert den Raum, bestimmt eben, wo´s langgeht, was gemacht, 
gesagt und so weiter und so fort damit wird, denn:
 
Bestimmen ist etwas ganz anderes, reingöttLICHTes.
 
Bestimmen kann nur LICHTfülle,  Gewahrsein, dass einzig und allein dazu in der Lage ist, 
sich dessen gewahr zu sein, was es für MögLICHTheiten gibt, um ANDEREN LICHTerfüllend 
dienLICHT zu sein, denn:
 
Jedwede Bestimmung ist IMMER eine Bestimmung der LICHTfülle, niemals der ihr 
entgegengesetzten, sie ergänzenden und dafür komplett anders seien MÜSSENDE Un-LICHTleere 
(Un-Gewahrsein), die nimmt, was sie nehmen MUSS, weil sie bestimmt wird von anderem 
Un-LICHTen, was KEIN Bestimmen ist, weswegen wir es auch nicht so nennen, sondern geführt, 
da Un-LICHTes anderes immer führt in die Richtung, die IHM am besten passt.
 
ReingöttLICHTheit eröffnet Räume allein durch Selbstsein der eigenen, wie auch der 
anderen LICHTfülle, an die es sie nicht erinnert, da nichts, das sich gewahr ist, jemals an etwas 
erinnert werden muss. Es IST immerwährend ewigLICHTes Gewahrsein, LICHTfülle, 
ReingöttLICHTheit, was alles unterschiedliche Begriffe für das All Eine Selbst Sein sind namens 
Reingott, dem du auch dienLICHT sein darfst, wenn du es bestimmst.

In unserem Aanaii-LICHTfülle-WIRaum, jeden Montag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr und jeden 
Mittwoch von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr,  kannst du reingöttLICHT wirkLICHT dienLICHTen, dir 
LICHTfülle-Impulse in Form von Räumen holen, für wen und was man wann und wie reingöttLICHT 
dienLICHT wirkLICHTen darf, wenn man es bestimmt.
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Die Teilnahme kostet dich kein Geld. Sie bringt dich der ReingöttLICHTheit in dir UND um 
dich herum näher, erfüllt dich mit ihr, da ALLE Aanaii-LICHTfülle-Raum-Stunden immer von 
ReingöttLICHTheit begleitLICHT werden in unserer ReingöttLICHTheits-EnergieLICHTheits-
BesendLICHTheit, die du erleben wirst, wenn du dich unter folgLICHTer LICHTfülle-Hilfe mit der 
ReingöttLICHTheit verbindest, KURZ BEVOR du in den Aanaii-LICHTfülle-WIRaum eintrittst 
via Klick auf den untenstehenden Link:
 

»HiermitLICHT binLICHT ichLICHT DEIN NAME, z. B. MariaLICHT MüllerLICHTheit 
bereitLICHT dirLICHT ReingöttLICHT AlLICHT EinLICHT wirkLICHT dienLICHT 
zuLICHT seiLICHT inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT 
ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«
 
Diese LICHTfülle-Verbindungs-Hilfe so oft sprechen, wie du magst, und idealerweise bis du 
spürst/wahrnimmst, dass etwas AUFgeht um dich/deinen Menschenkörper herum, dass 
es weiter wird, leichter geht, fließt, du mitfließt, »es« durch dich hindurchfließt, mit dir, für dich 
und alle, die die (schon bald vielleicht noch mehr?) am HerzLICHT liegen, und alles, was sich dir 
anzuschließLICHTen vermag, um DIR dienLICHT zu sein als ReingöttLICHTheits-WirkLICHT-DienLICHT 
hier auf ErdLICHTkeit …
 

DankLICHT, dass du reingöttLICHT wirkLICHT dienLICHT 
werden magst …
 
Hierauf klicken, wenn du montags von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr und/oder mittwochs von 16:30 
Uhr bis 17:30 Uhr reingöttLICHT wirkLICHT dienLICHT sein, und/oder die LICHTfülle-
Impulse zu holen vermagst. Was auch immer du bestimmst     :
https://us06web.zoom.us/j/81387868661

Wichtig: Ist der WIRaum 15 Minuten NACH Beginn nicht geöffnet, wird er es an diesem Tag auch 
nicht mehr. Dann ist uns etwas anderes ReingöttLICHTes dazwischengekommen, mit dem WIR dann 
fließLICHTen dürfen.
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16. ReingöttLICHTes Angebot für die RUIA-Symptom-
       Selbstheilreise und alle Menschenkörper, die unter 
       »Krankheiten«, Beschwerden, Schmerzen leiden!
Die RUIA-Symptom-Selbstheilreise ist DAS reingöttLICHTe Selbstheil-Hilfeangebot, dass ALLE 
»Krankheiten«, Beschwerden, Symptome selbstheilbegleitet ( bis auf Krebs, den die GAIA-Krebs-
Selbstheilreise übernimmt).
 
Je nachdem, was dein Menschenkörper an Körperleiden hat, kannst du aus 27 RUIA-Varianten 
die du ihm UND deinem Geldbeutel passende Selbstheil-Hilfe auswählen. Bisher, denn 
ab sofort gibt es eine zweite MögLICHTheit, deinem Menschenkörper die Selbstheil-Hilfe zu 
ermögLICHTen, wenn dein finanzielles Budget geringer ist als von dir und ihm gewünscht):
 
Die RUIA-Symptom-Selbstheilreise 50/50
 
Hier zahlst du nur ca. 50 % des jeweiligen »normalen« Variantenpreise, erhältst dafür 
aber auch »nur« 50 % der »normalen« Selbstheil-Hilfe, kannst dir die anderen 50 % 
aber selbständig TÄGLICH dazu »erarbeiten«, indem du anderen und anderem DEINE 
LICHTfülle schenkst, wie du es in diesem PDF an MögLICHTheiten erfahren konntest.
 
Du bestimmst selbst darüber, wie viel LICHTfülle dein Menschenkörper von 22 Uhr bis 6 
Uhr morgens erhält durch das, was du in der Zeit DAVOR für andere und/oder anderes 
LICHTerfüllend unternimmst. Was das GENAU ist, liegt an dir. ReingöttLICHT bestimmt NICHT, was 
du zu tun hast für die 50 % MEHR LICHTfülle-Selbstheil-Hilfe. Das bestimmst nur du.
 

Aber wie weiß ich denn, dass ich auch wirkLICHT mehr LICHTfülle bekomme, 
wenn ich tagsüber mehr für andere getan habe?
 
Ganz sicher weiß ein Menschenkörper-Verstand dies nie, da an einem Wundermenschenkörper 
keine Anzeige befestigt ist, auf der die aktuell in ihn eingeführte LICHTfülle zu erkennen ist. Aber 
du kannst es spüren, wenn du dir dessen gewahr werden möchtest. Dazu einfach um 
22 Uhr hinlegen, die Augen schließen und danach das auswendig sagen (oder VORER auf dein 
Smartphone mit Pausen aufnehmen zum Nachsprechen), solange, bis du eine Zahl siehst, die dir 
anzeigt, wie viel LICHTfülle aktuell in dich und deinen Menschenkörper fließt:
 

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT z. B. MariaLICHT MüllerLICHTheit alLICHT 
inLICHT meinLICHTe ReinmenschLICHTkeits-KörperLICHTkeit z. B. Maria Müller 
erfließLICHTe LICHTfülLICHTheits-ReingöttLICHTheits-HeiLICHTheits-
EnergieLICHTheit inLICHT KörperLICHTkeits-ReaktionsLICHTheits-
ProzentzahLICHTheits-GewahrLICHTheit inLICHT ReingöttLICHT jetztLICHT soLICHT 
seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«
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Das KANNST du machen, musst es aber nicht, da dies das große »Problem« bergen 
kann, dass dein Menschenkörper-Verstand mit dir diskutiert nach dem Motto »Jetzt haben wir 
heute anderen so viel geholfen, und selbst schmerzt der Körper nur. Das machen wir 
nie wieder!«, da der Menschenkörper-Verstand natürlich weder GENAU weiß, was in »seinem« 
Menschenkörper abgeht, noch kann er das Ausmaß der LICHTfülle-Selbstheil-Hilfe ermessen, 
weswegen wir dir empfehlen, immer das zu tun, was du für dich als stimmLICHT erachtest, und 
NICHT auf den Menschenkörper-Verstand zu hören, der immer irgendetwas zu plappern hat (meist 
ohne Sinn im Verstand).
 

LICHTerfülle andere und anderes, weil DU es bestimmst – nicht, 
weil dein Menschenkörper-Verstand sich darauf mehr Selbstheil-Hilfe 

für »seinen« Menschenkörper erhofft, denn:
 
Wahre LICHTfülle erfüllt dich und deinen Menschenkörper nur, wenn diese bedingungslos 
gegeben wird, OHNE EIGENE Erwartungen, Hoffnungen, Wünsche usw. Bedingungslos 
aus Liebe, Dankbarkeit, Demut und Freude am LICHTerfüllen anderer und anderem. Je 
mehr LICHTfülle du gibst, desto mehr wirst du erhalten, da ReingöttLICHT IMMER für jede 
anderen und/oder anderem BEDINGUNGSLOS gegebene LICHTfülle (die auch gewünscht 
und angenommen wird!!!) mit dem 22- bis 111fachen »zurückgibt« an dich in diesem Fall, 
weswegen du NICHT darauf achten solltest, was du MEHR bekommst, sondern was du 
MEHR gebend/anbieten kannst an LICHTfülle, oder!?
 
Hier findest du alle notwendigen Informationen, wenn du LICHTerfüllend für andere/andere 
wirkLICHTen möchtest, UND deinem Menschenkörper eine (finanziell) einfachere Gelegenheit 
geben möchtest, in Selbstheilung zu kommen: www.youlife.de/ruia-symptom-selbstheilreise
 
(D)Eine weitere MögLICHTheit:
Was du auch machen kannst, ist, NICHTS zu machen und darauf zu hoffen, dass die 50 % 
RUIA-Selbstheilhilfe ausreichen. MögLICHT ist das, aber NICHT empfehlenswert, da du diese 
Variante schließLICHT gewählt hast, da du die MögLICHTheit haben möchtest, LICHTerfüllend 
für andere und anderes tätig zu sein, UND selbst davon reinmenschenkörperLICHT etwas 
abzubekommen, weswegen du zumindest die ersten sieben Tage LICHTerfüllend für andere/
andere wirkLICHTen solltest, um zu spüren, dass es hier um so viel mehr geht als das 
reine »Ich gebe dir was und bekomme dafür mehr Selbstheil-Hilfe«. Probier´s doch einfach 
aus und lass dich von ReingöttLICHT und all dem überraschen, was sich dir auf deinem RUIA-
Selbstheil-Weg so alles zeigen mag an wunderhaften Begegnungen, wundervolLICHTen Momenten, 
wunderbaren Erlebnissen, die du OHNE DEIN LICHTerfüllendes WirkLICHTen NICHT hättest 
erleben können.
 
Eine reingöttLICHT wundervolLICHTe RUIA-Reise wünschen wir dir, geliebLICHTer Menschenkörper, 
der du leicht herausfinden kannst, ob RUIA etwas für dich ist, dir weiterhelfen kann bei 
deiner Selbstheilung von (nicht-)deinen »Krankheiten«, Beschwerden, Symptome. Lass durch 
deinen Menschenkörper-Verstand einfach dreimal die folgenden beiden Worte sprechen 
(langsam laut-leise flüsternd), spüre ganz tief in dich hinein, und gebe deinem Menschenkörper-
Verstand klar zu erkennen, was du davon hältst:
 
RUIALICHT ReingöttLICHT
 Und dann? Hier klicken, wenn du es bestimmst: www.youlife.de/ruia-symptom-selbstheilreise
 



      Du möchtest auch deinen Menschenkörper 
     LICHTerfüllen?
      Auf unserer Website findest du unter »Selbstheilung« und »Selbstausdruck«
       eine Menge wundervolLICHT LICHTerfüllender MögLICHTheiten hierzu, wie 
       die GAIA-Ganzkörper-Selbstheilreise, die ALLE Menschenkörper-Zellen wieder 
       in ihre Schöpfungs-Ursprünge der HeiLICHTheit zurückführt. Oder die RUIA-
       Symptom-Selbstheilreise, die dafür sorgt, das Einzel-»Krankheiten«, -Beschwerden, 
       -Symptome in Selbstheilung kommen können. Hierfür gibt´s übrigens ein 
       unglaubLICHTes LICHTerfüllendes Zusatzangebot, dass du dir NICHT entgehen 
       lassen solltest, wenn du dies hier schon durchführst, denn: Du kannst hier bis zu ca. 
       55 % zum Normalpreis sparen, wenn du einfach das machst, was du hier 
       (vielleicht auch schon machst). Mehr gibt´s auf 
       www.youlife.de/ruia-symptom-selbstheilreise. 

 
     


