Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe fiir plotzlich
auftretende »Krankheiten« und
Korperbeschwerden, die kurzfristig in
Selbstheilung gebracht werden konnen
Dein Info-Begleit-PDF mit allen wichtigen Informationen

»Dein Menschenkorper ist ein Wunderwesen, das dich gut durch deine Auslebenstage
hier auf Erden fithrt, WENN du ihm dabei hilfst, dass es NICHT unnétig »krank« wird,
sich unnotig verletzt, und KEINEN unnotigen Risiken ausgesetzt wird. Und wenn dann
doch etwas »gesundheits-schief« geht, dass es von dir die entsprechende Sofort-
Selbstheilhilfe bekommt, wie z. B. die Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe.«




1. Die Wertigkeit deines Menschenkorpers ...
... bestimmt tber ALLES, was auch FUR DICH zahlt, denn:

Du bist NUR hier, weil du einen Menschenkdrper zur Verfigung hast, der DIR dienLICHT ist mit
allem, was er ist, und NICHT selbst bestimmt zu sein, denn:

Dein Menschenkorper konnte EIGENE »Wege« gehen, genau DAS machen, was ER bestimmt, dass
FUR IHN stimmig ist, was entgegengesetzt sein kdnnte zu dem, was du als Wesenheit und/oder
sein Menschenkérper-Verstand als richtig FUR SICH empfinden, was z. B. konkret bedeuten kénnte:

Dein Menschenkorper bestimmt, den Grol3teil seiner Zeit nur ruhig auf der Couch liegen zu
bleiben, weil er energieschonend und unfall-verletzungs-ungefdahrdeter durch seine
Existenz hier auf Erden kommen maéchte, wohingegen du RAUS mochtest und aktiv sein
MUSST, um hier deine Erfahrungen, und dadurch deine Erkenntnisse ZU DIR werden lassen kannst,
weswegen du hier bist, weswegen es unabdingbar ist, deinen Menschenkérper als das zu lieben,
was ES (nicht er) ist, denn:

»Er« ist ein Eigenwesen, das sich DIR freiwilLICHT zur Verfdgung stellt, um DIR
all das zu ermégLICHTen, was hier fir dich vorgesehen ist in dieser deiner
Inkarnation, was ebenso bedeutet, dass ES sich zuriickstellt mit SEINEN

Bediirfnissen, weil es DIR DIENT in all seiner LiebesLICHTfiille dir und

allem anderen gegeniiber, das sich IHM gegentber LICHTerfdllend verhdilt,

denn:

Alles ist LICHTfulle und Un-LICHTleere, wie du in diesen beiden kostenfreien PDFs tiefergehend
erfahrLICHTen kannst, wie ebenso, was das LICHT in vielen Worten hier bedeutet, oder die teils
menschenverstandLICHT komische Sprache:

Kostenfreies PDF fiir die kostenfreie TUIA-Tierkorper-Selbstheilreise (auch interessant fur alle,
die KEINE Tiere »habenc): https://content.youlife.de/TUIA-Info-Begleit-PDF.pdf

Kostenfreies PDF fir die kostenfreie KUIA-Kinderkérper-Selbstheilreise (auch interessant, fur
alle, die KEINE Kinder »haben«): https://content.youlife.de/KUIA-Info-Begleit-PDF.pdf

Dein Menschenkdrper ist der groBte Schatz, den du hier auf Erden tagLICHT in jeder Sekunde
»dein Kurzzeit-Eigen« nennen darfst, OHNE sich seiner anzueignen, was wichtig ist, da du deinen
Menschenkoérper zwar (be-)nutzen darfst (und sogar ausgiebig sollst!), aber IMMER in Verbindung
mit ihm als Eigenwesen UND seinen Bediirfnissen, bzw. seiner Umgangs-Behandlungs-
Anleitung, die man wie folgt in FUNF Schritten zusammenfassen kénnte:
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1. Tue NICHTS gegen die Eigenbestimmung deines Menschenkorpers.

Spurst du/Nimmst du beispielsweise wahr, dass er NICHT zum Sport, zu vereinbarten Treffen,
Hobbys, zur Arbeit, wohin auch immer gehen, was auch immer NICHT essen, trinken, tun mochte:
Akzeptiere, respektiere und wertliebe es, denn ER bestimmt, was FUR IHN maximal noch zu
ertragen ist, und was NICHT, was ebenso bedeutet:

2. Werde dir dariiber klar in jedem einzelnen Jetzt-Moment, WAS dein
Menschenkorper braucht an Bewegung, Nihrstoffen, Pflege,

Liebe und Aufmerksamkeit, Zartlichkeiten/Bertihrungen, Anerkennung und allem mehr, dass ER dir
anzeigt, wenn du es wahrnimmst. Ebenfalls solltest du niemals:

3. Die Eigenkriftigungs-Selbstheilung deines Menschenkorpers storen
und/oder von anderen/anderem blockieren oder gar verhindern lassen.

Werde dir gewahr, was ihm guttut, und was ihm schadet, was NICHTS mit 1 oder 2 zu tun hat

in diesem Erndhrungs-Bewegungs-Pflege-Sinne, sondern mit der Art und Weise, wie 1) DU ihn
benutzt-behandelst, und wie 2) ANDERE/ANDERES ihn einengend einzuspannen versucht,
wie man es immer wieder auf der Arbeit oder auch in Familien-/Freundes-/Nachbarschaftskreisen
beobachten kann, wenn es heil3t: »nKannst du mal eben kurz, z. B. beim Garten umgraben helfen
oder wobei auch immer .. .«.

Das alles DARF dein Menschenkérper aus sich selbst heraus bestimmen, ob er z. B. NACH einem
FUR IHN anstrengenden Arbeits-Kérper-Alltag noch dazu in der Lage ist (oder es fiir sich bestimmt),
was auch immer zu tun, das DU ihm zumutest in Form von Feiern, Treffen mit anderen, Hobbys,
Sport, was auch immer, und/oder andere, die iiber ihn bestimmen mdchten, was meist dein
Menschenkorper-Verstand initiilert ODER darauf hereinféllt, denn:

* irgendetwas MUSS man ja schlielSlich machen, oder

* irgendwie muss ich ihm/ihr schlielSlich helfen — wie sieht das denn sonst aus, was denkt er/sie
denn sonst von mir, wenn ich es NICHT machen!?

All das ist unLICHTes Gedankengeplapper, was NICHTS mit deinem Menschenkérper zu tun hat,
der dir IMMER den FUR IHN, und somit auch FUR DICH als Wesenheit, stimmigen Impuls geben wird,
so du ihn wahrimmst, da du untrennbar mit ihm verbunden bist im Energetisch-Reingeist-
Reinmenschlich-Materiellen, solange er dir hier als Auslebensraum-Kérpervehikel zur Verftigung
steht. Werde dir also gewahr, dass ER dir anzeigt, zu was er wann in der Lage ist, und zu was nicht,
was ebenso bedeutet:
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4. Mache NICHT alles, was der Menschenkorper-Verstand ihm und dir
einfliistert, dass ER es gern machen wiirde, denn:

Du bist ebenso wenig dein Menschenkdrper-Verstand, wie dein Menschenkorper, weswegen
es dir sehr dienLICHT sein kann, diese beiden PDFs und das dritte Folgende von der Oosanii-
Fremdenergie-Selbstausreinigung intensiv zu lesen, so du es fur dich als stimmLICHT erachtest, da
dir, und deinem Menschenkérper-Verstand, hieriber so Einiges klar werden wird, dass vielleicht bisher
falsch von anderem iiber euch bestimmendem Un-LICHTen in euch beide »einprogrammiert«
wurde:

https://content.youlife.de/TUIA-Info-Begleit-PDFE.pdf

https://content.youlife.de/KUIA-Info-Begleit-PDF.pdf

https://content.youlife.de/Qosanii-Info-PDF.pdf

5. Steige NICHT ein in das, was ANDERE dir raten, es fiir deinen/mit
deinem Menschenkorper zu tun, denn:

all das ist IMMER unLICHTe Beeinflussung, die dein Menschenkérper NICHT gebrauchen kann, da
ER SELBST ALLES IST, was notwendig fur ihn ist, um alles in Selbstheilung bringen zu kénnen,
dass derzeit vielleicht in Un-Selbstheilung ist, wie alles andere ebenso, dass du im FolgLICHTen
IMMER als AnregLICHTheiten/MogLICHTheiten findest, und NIE als »Das solltest du unbedingt
machen, weil es deinem Menschenkdrper garantiert guttut.«.

Dein Menschenkérper bestimmt (ber alles selbst, was ER ist,
wie du Uber all das bestimmst, was du bist

Daher richte dich IMMER nach dem, was dein Menschenkdrper dir »zufliistert« auf seine
eigene weise Art, und bleibe ihm so treu, wie er es dir bleibt, wenn du ihm dabei hilfst und helfen
lasst (z. B. von uns mit der Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe ODER der RUIA-Symptom-Selbstheilreise,
wenn er schwerwiegender/langeranhaltende »Krankheiten«/Korperbeschwerden hat). Wie
dies gelingen kann, dazu erféhrst du hier im ebenfalls kostenfreien RUIA-Info-PDF eine Menge, und
ebenso auf den folgenden Seiten, wenn du weiterblattern méchtest ...

https://content.youlife.de/RUIA-Info-PDFE.pdf
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2. Deine einfache Menschenkorper-Selbstheilhilfe-Aufgabe
Lose dich immer mehr vom Reinmenschenkérperlich-Materiellen, um dich ZUERST:

1. dem Reingeistig-Reinenergetischen zuzuwenden, da hier ALLES »verborgen« liegt,
was dein Menschenkorper braucht, um wirkLICHT in Selbstheilung und seine thm eigene
SelbstheiLICHTheit zu gelangen, wozu du hier mehr erfahren kannst, wenn du es
bestimmst:
https://content.youlife.de/gaia-Info-PDF.pdf

2. Wende dich ERST DANN dem ReinmenschenkorperLICHT-MaterielLICHTen zu, indem
du dir gewahr wirst, was du und/oder andere/anderes fiir ihn und/oder seine »Krankheiten«/
Koérperbeschwerden tun kénnen, damit diese moglichst schnell NICHT mehr die seinen
sind, denn:

Kein Menschenkérper hat es verdient, oder ist daftir gemacht, »Krankheiten«
zu erleiden — es sei denn, es liegt eine Erkenntnis in ihnen,
wozu du hier mehr erfahren kannst, wenn du es bestimmst:
www.youlife.de/krankheits-analyse.

Deine Aufgabe ist es somit, so du sie anzunehmen vermagst, deinem Menschenkérper all das zu
geben, was er:

a. taglich braucht, um sich in Selbstheilung UND in seine Ganzkdrper-HeiLICHTheit
(-Vollkommenheit/-NatlrLICHTheit) bringen zu kénnen, wo du in diesen beiden PDFs viele
wichtige Informationen findest, wenn du dich von ihnen finden lassen mochtest:
https://content.youlife.de/RUIA-Info-PDF.pdf
und:
https://content.youlife.de/gaia-Info-PDF.pdf

b. regelmiBig gut gebrauchen kann, um sich immer weiter in Selbstheilung UND
HeiLICHTheit bringen zu kénnen, wie du im v. g. GAIA-Info-PDF erfahren kannst.

c. unregelmiBig gut gebrauchen kann, um »Krankheiten«, Beschwerden, Schmerzen,
Korperleiden in Selbstheilung bringen zu kénnen, wie du es hier mit DIESEM PDF fur ihn
selbstheil-begleit-unterstiitzend tun kannst, wenn du es bestimmist.

Im Folgenden findest du konkrete Hilfestellungen, was du fiir deinen Menschenkdrper tun kannst,
damit er téglich fit und gesund bleiben bzw. werden kann, all das VON DIR bekommt, was DU IHM
geben kannst an Bewegung, Nahrung, Pflege und dir dienLICHT sein kann, so wie DU es bestimmst
in vollkommener harmonischer GemeinschafftLICHTheits-WirkLICHTheit zwischen dir und
deinem Wundermenschenkorper.

© 06/2025 youlte®

Aanaii- Alltags-Selbstheilhilfe



3. Wie du deinen Menschenkorper TAGLICH dabei unterstiitzen
kannst, NICHT »krank« zu werden, KEINE unnotigen
Korperleiden (zu schon bestehenden dazu) zu bekommen

Dein Menschenkérper kommt schon ungesund zur Welt — auch, wenn er gesund zu sein scheint,
was er aber NICHT ist, da ALLE Menschenkérper hier auf Erden IMMER eine »Zusammenstellung
unterschiedlicher ANDERER Menschenkérper sind, den Vorkérpern (dem »DNA-Erbe«), aus denen
sie Uber die Jahrgenerationen entstehen, und daher IMMER allerlei LICHTerftllendes mitbekommen,
z. B. in Form von Talenten/Fahigkeiten, Eigenschaften, aber ebenso auch Un-LICHTleeres in Form
von z. B. »Krankheiten, die bei friiheren Vorkérpern schon ausgebrochen sind und vielleicht zum
Tode fiihrten (Herzinfarkte, Krebs etc.), ODER NICHT ausbrachen (»Krankheits-Anlagenc), und es in
deinem Menschenkdrper »tun« kénnen, wenn du nicht achtsam mit ihm und dem bist, was DU
ihm ZUSATZLICH zuftigst an Un-LICHTleerem, was sein kann:

1. Essen und Trinken, das ihm schadet, anstatt in ndhrstoffreich zu befillen mit allem, was er
TAGLICH braucht fiir seine Eigen-N&dhrstoff-Aufnahme UND Direkt-Nahrstoff-
Weitergabe an all seine Zellen, aus denen er besteht, in Erformbarkeit von Organen
beispielsweise.

2. Bewegungen, Hobbys, Sportarten, die ihm nicht guttun, wozu du ALLES WesentLICHTe
im Begleit-PDF zur FUIA-Fettverdrangungs-Selbstheilreise findest, wenn es dich interessiert,
und du deinem Menschenkorper dabei helfen mochtest, sein Normalgewicht zu erreichen,
was entweder Uberschuss-Fett-Abbau, oder Unterschuss-Fett-Aufbau bedeutet, je nachdem,
was dein Menschenkorper gerade an Fettanteil aufweist, zu dem du HIER mehr erféhrst, wenn
es dich interessiert: www.youlife.de/fuia-fettverdraengungs-selbstheilreise

3. anderem UngesundLICHTem, wie Videos, Meinungen/Informationen anderer, die
ihm schaden, weil sie ihn unLICHTleer »befiillen« mit Angst, Panik, negativen
Meldungen, sorgen- und zweifelschiirenden Inhalten, die er NICHT braucht, sondern
NUR LICHTerfillendes, das ihm dabei hilft, sich seiner Selbst gewahr zu werden als Eigen-
Selbst-Seins, und dir dartber all das mitteilen zu kdnnen, was fiir ihn JETZT aktuell von
WichtLICHTheit ist, was du wie folgt selbst herausfinden kannst, wenn du es bestimmst:

LICHTfulle-Hilfe zum Herausfinden dessen, was dein
Menschenkorper JETZT an Selbstheil-Hilfe braucht (auch fiir

ALLES ANDERE anwendbar, wie Essen-/Trink-/Bewegungs-
Befragungen etc.)
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Das FolgLICHTe so lange in Gedanken sprechen, bis du merkst, dass du dich als
Energieraumwesen immer mehr »um« deinen Menschenkdrper herum zeigst als immer
dichter werdendes, klar spiirbareres Energieraumwesen, dass du bist.

Bitte flige bei z. B. DEINEN Namen ein — einmal MIT und einmal OHNE LICHT, bzw. LICHTheits
am Ende, und sprich dir den LICHTf(lle-Satz z. B. auf dein Smartphone auf (mit Pausen zum
Nachsprechen!), um ihn im Wiederholungsmodus mehrmals anhéren zu kénnen.

»HiermitLICHT erkennLICHTichLICHT:Reing6ttLICHT:AndréLICHT:
NamoonLICHT:AanaiiLICHT:ReingottLICHT: alLICHT inLICHT z. B. MaxLICHT
MusterLICHTheits ReinmenschLICHTkeits-KorperLICHTkeit z. B. Max
Muster vorhandLICHT erseiLICHT tieffrequentLICHTe KrankheitLICHTheits-
BeschwerLICHTheits-Un-StimmLICHTheits-Un-ReinLICHTheits-
Un-GewahrLICHTheits-Un-Reing6ttLICHTheits-Un-VollkommLICHTheits-
Un-NatiirLICHTheit inLICHT ReingottLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT
esLICHT ewigLICHT dankLICHT dankLICHT dankLICHT:«

Dein Menschenkdrper wird dir signalisieren, was in/an ihm unstimmig ist und welche Selbstheil-
Hilfe er auch immer braucht. Brauchst du hierbei Hilfestellungen, nutzen gern die einzigartLICHTen
SprachLICHTer von Nuria Noia, zu denen du hier alles Wichtige findest:
www.youlife.de/sprachlichter

Das Einzige, was wir dir hier noch als Hilfestellung mitteilen kénnen, ist:
Werde dir deiner ReinmenschenkorperLICHTkeit und dem mehr gewahr, dass sie:

1. ein Eigenwesen ist,

das auch als solches behandelt (und vor allem GEFRAGT werden mochte, bevor du MIT IHR Dinge
machst, die ihr NICHT dienLICHT sind — und dir meist auch nicht).

2. dich braucht, wie du sie brauchst,

da du OHNE sie hier auf Erden nicht wirkLICHT kannst (jedenfalls nicht menschenkoérperLICHT-
materiell).

3. du dariiber bestimmLICHsT, wie oft und stark sich der
Menschenkorper-Verstand einmischt,

um den Menschenkdrper, in dem ER steckt und NICHT umgekehrt, zu sagen, was dieser zu tun oder
lassen hat.
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Dein Menschenkérper gehért allein sich, weswegen wir jetzt auch nicht mehr
von DEINEM Menschenkérper, sondern von (nicht-)deinem Menschenkérper
geistschreiben, damit dies immer wieder in dich als Gewahrseins-Anteil
einzudringen, und hier zu wirkLICHTen vermag, so du es bestimmst und dich
diesem neu zu dir werden kénnenden LICHTfiille-Anteil 6ffnest.
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4. Wie du deinem Menschenkérper dabei hilfst, alltiglich
auftauchende Korperprobleme selbstindig OHNE Aanaii-
Alltags-Selbstheilhilfe in den Griff zu bekommen

Du kannst eine Menge tun, damit dein Menschenkorper NICHT unnétig »krank« wird, und/
oder von dir und durch/tber andere/anderes in unnétige Gefahr gebracht wird, was du ALLES
selbst wahrnehmen kannst, indem du das FolgLICHTe sagst, bis du merkst, was du deinem
Menschenkorper alles antust (bewusst oder unbewusst, was es NICHT besser macht),
dass ihm, sowie es dir ebenfalls, NICHT dienLICHT ist;

-ausLICHT-Un-Reing6ttLICHT-MenschenkorperLICHT-

Sage das 33mal mindestens (ohne die Trennstriche, oder mit, wie du magst), und nimm wahr,
was sich dir alles als Gewissheit, Tone/Kldange, Geriiche, Bilder, Korperbewegungen zu zeigen
vermag, dass dein Menschenkorper erdulden/erleiden MUSS, OHNE sich dem erwehren zu
konnen. Dann entschuldige dich gern bei ihm, wenn du dir gewahr geworden bist, WAS ES IST, dass
du oder andere/anderes ihm angetan haben, und versprich ihm, darauf zu achten, dass dies nie
wieder vorkommt, so du es denn fir dich und ihn zu bestimmLICHTen vermagst.

Mit dem GegenteiLICHTheits-LICHTfiille-Satz erkennst du dann, was deinem Menschenkorper
alles guttut, dass du ihm vielleicht schon zu deinem jetzt ersptrLICHTen DANK erkennen kannst,
wenn du auch dies mindestens 33mal (besser noch haufiger) sprichst, und dabei (wie beim Un-
ReingottLICHTheits-LICHTfUlle-Satz ebenso) mehr und mehr deinen Menschenkérper wahrnimmst,
dich bewusst IN IHM befindest, um wahrzunehmen, was er dir von sich fir sich mitzuteilen
vermag:

5inLICHT:Reingo6ttLICHT:MenschenkorperLICHT:

Nimm wahr, was sich dir zeigt, bedanke dich bei deinem Menschenkdrper auf deine eigene
weise Art fur alles, was dir ein Dankeschon wert ist, und verabschiede dich von heute von ihm, so du
ihn NICHT mehr nutzen méchtest, ODER nutze ihn wie folgLICHT, indem du ihn befragst, was ER
sich jetzt von dir wiinscht:

»HiermitLICHT erkennLICHT ichLICHT :Reing6ttLICHT:AndréLICHT:
NamoonLICHT:AanaiiLICHT:ReingdttLICHT: fiirLICHT z. B. MaxLICHT
MusterLICHTheit alLICHTe ReinmenschLICHTkeits-KorperLICHTkeits-
BediirftLICHTheits-NotwendLICHTheit vonLICHT z. B. Max Muster inLICHT
ReingO6ttLICHT jetztLICHT soLICHT seiLICHT esLICHT ewigLICHT dankLICHT
dankLICHT dankLICHT:«

Und dann? Einfach wahrnehmen und am besten umsetzen, was sich (nicht-)dein Menschenkdrper
jetzt VON DIR wiinscht ...
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5. Wie du deinem Menschenkorper dabei hilfst, nie wieder

»krank« zu werden, Kérperleiden zugefiigt zu bekommen

Gewahrsein.

Mehr ist es nicht.

Dein Gewahrsein, dass du selbst bist, sorgt IMMER daftr, dass du SOFORT und OHNE jemand
anderen fragen zu miissen, ALLES weif3t, was (nicht-)dein Menschenkérper jetzt von dir und/
oder anderen braucht, was ihm hilft bei der:

Selbsterkenntnis, um sich dir besser zeigen zu kénnen als das, was er wirkLICHT ist, was
du in unserem WIRaum Selbstheilreise wundervolLICHT erkennen UND umzusetzen lernen
kannst: www.youlife.de/wiraum-selbstheilreise

Selbst-Instandsetzungs-Haltung, indem er alles von dir bekommt, was er an
Néhrstoffen, Sauerstoffzufuhr, Pflege und anderem braucht von dir/anderen, was du tber den
LICHTfulle-Satz von Seite 9 wundervolLICHT erfragen, oder bei Nuria Noia als SprachLICHT
beauftragen kannst: www.youlife.de/sprachlichter

Selbstheilhilfe, indem er ALLES VON DIR bekommt, was er braucht, um:

a. alle »Krankheiten«, Beschwerden, Schmerzen von allein mit reing6ttLICHTer Hilfestellung
in HeilLICHTheit bringen zu kénnen, wobei wir dir u. a. mit unserer RUIA-Symptom-
Selbstheilreise hilfLICHT zur Seite stehen (schon ab 164,16 €):
www.youlife.de/ruia-symptom-selbstheilreise

b. alle Korperbeschwerden/»Krankheiten«, die »plotzlich« auftreten und kurzfristig in
Selbstheilung gebracht werden kénnen, wie wir es mit der Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe
selbstheil-begleitend tun, LICHTerftllend zu unterstttzen.

Selbst-BewegLICHTheits-FlexibilitatLICHTheit, was bedeutet: Bewege (nicht-)
deinen Menschenkdrper, denn genau hierflr ist er da, was du an seinen zahlreichen
Gelenken und Extremitdten erkennen, UND durch ihn umzusetzen lassen kannst, wie ER es fir
sich bestimmLICHT, was du wundervolLICHT im NAIA-SchwingheiLICHTen (iben kannst:
www.youlife.de/naia-schwingheilichten

Nimm wahr, was dein Menschenkdrper jeweils braucht, und gib es ihm ODER lass es ihn aus
sich selbst heraus tun. So einfach kann Kérpergewahrsein sein, und damit Dauer-Gesundheit.
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6. Die Preise der Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe und mehr

Du kannst die Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe buchen fur:
e DREI TAGE zum Preis von nur 82,08 €

» FUNF TAGE zum Preis von nur 136,80 € ODER

» SIEBEN Tage fir nur 191,52 €

uber folgenden Link: https://www.youlife.de/aanaii/auswahl-aanaii-alltags-selbstheilhilfe
und (nicht-)deinem Menschenkorper eine wundervolLICHTe Hilfestellung ermoglICHTen fir seine
Selbstheilung von (unter anderem):

* Allgemeinem Unwohlsein/Energielosigkeit

» Erkédltungen (Husten, Schnupfen, Heiserkeit)
* Fieber

* Magen-Darm-Grippe

* Prellungen/Verstauchungen

* Schnittwunden

* Verdauungs-Probleme

« und allem anderen, das kurzfristig auftritt, und ebenso kurzfristig wieder in Selbstheilung
gebracht werden kann.

Du erhéltst Selbstheilhilfe von:

1. 22 Uhr abends bis 6 Uhr morgens durch unsere hochfrequenten LICHTfiille-
Wesenheiten PLUS hochfregenter LICHTfUlle-Heilenergie, und

2. von 6 Uhr morgens bis 22 Uhr abends »nur« hochfrequente LICHTfiille-Heilenergie
zur Selbstversorgungs-Hilfe deines Menschenkorpers iber den ganzen Tag verteilt.

ZUSATZLICH erhaltst du weitere Hilfestellung durch unsere zwei (bei DREI und FUNF), oder drei
E-Mails bei SIEBEN Selbstheil-Begleitungs-Tagen, in denen wir dir wertvolle Tipps geben, was DU
zusatzlich zur Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe fur (nicht-)deinen Menschenkérper tun kannst, wenn du
es bestimmst.
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Dir und (nicht-)deinem Menschenkdrper wiinschen wir nun eine wundervolLICHTe Selbstheil-
Zeit und freuen uns sehr, wenn dir die Aanaii-Alltags-Selbstheilhilfe zusagt, und du sie deinem
Menschenkdrper erméglichst.

Bei Fragen komme gern in unsere kostenlose Heil-Hotline am Dienstag von 9 bis 10 Uhr, und am
Donnerstag von 16 bis 17 Uhr: https://usO6web.zoom.us/|/81703184544

In Liebe, Dankbarkeit und Verbundenheit, dir und (nicht-)deinem Menschenkérper dienLICHT
sein zu durfen ...

Deine/eure
KatharinaLICHT SelinaLICHT lilianaalLICHT ReingtttLICHT und

‘ReingottLICHT:AndréLICHT:NamoonLICHT:AanaiiLICHT:Reing6ttLICHT:
ReingottLICHTkeits-DienLICHTe des Reing6ttLICHT AILICHT EinLICHT
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Was du ZUSATZLICH noch wissen solltest, ist ...

... dass die RUIA-Symptom-Selbstheilreise (nicht-)deine Menschenkérper schon

ab 164,16 € dabei hilft, sich ALL seiner »Krankheiten« und Korperleiden zu
entledigen, die teilweise seit mehreren Jahren oder Jahrzehnten in/an ihm »dranklebeng,
die er allein bisher nicht (nachhaltig) loswerden konnte, so du es ihm jetzt erlaubst, und
dir ZUERST das Info-PDF zur RUIA durchliest, und DANN eine kostenfreie
»Krankheits«-Analyse beauftragst, so du ihm wirkLICHT helfen mochtest, in
Selbstheilung zu gelangen.

https://content.youlife.de/RUIA-Info-PDF.pdf
www.youlife.de/krankheits-analyse
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